MUNICIPIUL BUCURESTI
CONSILIUL LOCAL AL SECTORULUI 1

HOTARARE

privind aprobarea Strategiei locale de asistenta si prevenire a adictiilor pentru perioada 2025-2030
in Sectorul 1 al Municipiului Bucuresti

Vazand Referatul de aprobare nr. ............. al Primarului Sectorului 1 al Municipiului
Bucuresti;

Tinand seama de Raportul de specialitate nr. ................ al Directiei Generale Comunitate si
Politici publice.

In virtutea prevederilor Constitutiei Romaniei;

In conformitate cu Legea nr. 24/2000 privind normele de tehnicd legislativd pentru
elaborarea actelor normative, cu modificarile si completarile ulterioare;

Avand in vedere prevederile Legii nr. 273/2006 privind finantele publice locale, cu
modificarile si completarile ulterioare;

Vazand prevederile Legi nr. 227/2015 privind Codul Fiscal, cu modificarile si completarile
ulterioare;

Potrivit prevederilor Legii nr. 143/2000 privind prevenirea si combaterea traficului si
consumului ilicit de droguri, cu modificarile si completarile ulterioare;

Potrivit Legii nr. 339/2005 privind regimul juridic al plantelor, substantelor si preparatelor
stupefiante si psihotrope, cu modificarile si completarile ulterioare;

In conformitate cu Legea nr. 194/2011 privind combaterea operatiunilor cu produse
susceptibile de a avea efecte psihoactive, altele decat cele prevazute de acte normative in vigoare,
cu modificarile si completarile ulterioare;

Vazand Legea nr. 142/2018 privind precursorii de droguri, cu modificarile si completarile
ulterioare;

Luand in considerare Legea nr. 349/2002 pentru prevenirea si combaterea efectelor
consumului produselor din tutun, cu modificarile si completarile ulterioare;

Luand act de prevederile Legii asistentei sociale nr. 292/2011, cu modificarile si
completarile ulterioare;

Potrivit Legii nr. 272/2004 privind protectia si promovarea drepturilor copilului, cu
modificarile si completarile ulterioare;

Tinand seama de Legea nr. 78/2014 privind reglementarea activitatii de voluntariat in
Romania si Legii nr. 100/2024 pentru completarea legislatiei privind asistenta sociald si
voluntariatul, cu modificarile si completarile ulterioare.

Luand act de Hotararea Guvernului nr. 344/2022 pentru aprobarea Strategiei nationale in
domeniul drogurilor 2022-2026 si a Planului de actiune pentru implementarea Strategiei nationale
in domeniul drogurilor 2022-2026;

Tinand cont de Hotararea Guvernului nr. 860/2005 pentru aprobarea Regulamentului de
aplicare a Legii nr. 143/2000, cu modificarile si completarile ulterioare;

Potrivit Hotararii Guvernului nr. 1915/2006 pentru aprobarea Normelor metodologice de
aplicare a prevederilor Legii nr. 339/2005, cu modificarile si completarile ulterioare;

Potrivit Hotararii nr. 210/19.11.2024  privind aprobarea solicitarii catre Guvernul
Romaniei de creare a cadrului legal pentru dezvoltarea unui Sistem integrat intre autoritatile
publice locale, centrale si societatea civila, privind preventia, consilierea, tratamentul si
reintegrarea sociald a minorilor si tinerilor, victime ale consumului de droguri

Avand 1n vedere Ordinul nr. 187/2002 pentru definirea tipurilor de unitdti medicale ce pot
fi abilitate sa asigure asistentd medicald persoanelor dependente de droguri, precum si a



organizatiilor neguvernamentale ce pot fi abilitate sa desfasoare activititi de prevenire a
transmiterii microorganismelor patogene pe cale sanguind, cu modificarile si completarile
ulterioare;

Tinand cont de Ordinul nr. 1389/2008 privind aprobarea Criteriilor si metodologiei de
autorizare a centrelor de furnizare de servicii pentru consumatorii de droguri si a Standardelor
minime obligatorii de organizare si functionare a acestora, cu modificarile si completarile
ulterioare;

Vazand Ordinul nr. 964/2022 privind aprobarea Normelor tehnice de realizare a
programelor nationale de sanatate publica, cu modificarile si completarile ulterioare;

Conform Deciziei nr. 17/2006 pentru aprobarea Metodologiei de elaborare, modificare si
implementare a planului individualizat de asistentd a consumatorului de droguri, cu modificarile si
completarile ulterioare;

In baza art. 5 lit. cc), art. 139 alin. (3), lit. a), art. 166 alin. (2) lit. s), lit. m) si alin. (3),
coroborat cu art. 196 alin. (1) lit. a) din Ordonanta de Urgentd nr. 57/2019 privind Codul
Administrativ, cu modificarile si completarile ulterioare;

CONSILIUL LOCAL AL SECTORULUI 1
HOTARASTE:
Art. 1. Se aproba Strategia locald de asistentd si prevenire a adictiilor pentru perioada
2025-2030 in Sectorul 1 al Municipiului Bucuresti, conform anexei care face parte integranta din
prezenta hotarare.

Art. 2. (1) Primarul Sectorului 1, Directia Generald de Asistentd Sociald si Protectia
Copilului Sector 1, Directia Generald Politia Locala Sector 1, Directia Siguranta Cetatenilor,
Locuire si Dezvoltare a Comunitétii din cadrul Directiei Generale Comunitate si Politici Publice
Generala vor duce la indeplinire prevederile prezentei hotarari.

(2) Serviciul Tehnica Legislativa, Secretariat, Arhiva si Evidentd Electorald va asigura
comunicarea prezentei entitdtilor mentionate la alin. (1), precum si Institutiei Prefectului
Municipiului Bucuresti.

AVIZEAZA
Conform art. 243 alin. (1) lit. a) din O.U.G nr. 57/2019 privind Codul Administrativ,
cu modificarile si completarile ulterioare

SECRETAR GENERAL,
MURESAN MIRONA GIORGIANA

Initiatori: Grupul Consilierilor Locali PSD, prin Lider de Grup

Nume Prenume Functia Semnatura Data

Stanciu Maria Daniela Lider Grup PSD,
Consilier Local al
Sectorului 1 al




Municipiului Bucuresti
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I. INTRODUCERE

Elaborarea Strategiei Locale de Prevenire si Asistenta in Domeniul Adictiilor pentru perioada
2025-2030 in Sectorul 1 al Municipiului Bucuresti se sprijind pe principii si experiente acumulate la
nivel national si international in reducerea riscurilor asociate consumului de substante psihoactive.

Aceasta initiativd locald valorificd si adapteaza directiile strategice prevazute in Strategia
Nationald in domeniul drogurilor 2022-2026, aprobatd prin Hotararea Guvernului nr. 344/2022, la
specificul comunitatii din Sectorul 1.

Strategia rdaspunde nevoilor actuale de consolidare a interventiilor timpurii, promovare a
sanatatii mintale si sprijin pentru persoanele afectate de orice forma de comportament adictiv. Aceasta
include consumul de substante psihoactive, dar si alte tipuri de dependente — cum ar fi consumul
excesiv de tutun, medicamente cu potential de abuz.

Printr-o abordare integratd, centratd pe comunitate si bazata pe preventie, educatie si interventie
timpurie, strategia urmdreste reducerea impactului negativ al adictiilor asupra tinerilor, familiilor si
comunitdtii in ansamblu. Accentul cade pe sustinerea dezvoltdrii personale, cresterea rezilientei,
consolidarea capacitatii institutionale si crearea unui sistem local functional si coerent de prevenire si
asistenta.

Prezenta strategie transpune obiectivele Strategiei Nationale in domeniul drogurilor in contextul
socio-demografic si institutional al Sectorului 1, sustinand viziunea Primariei si a partenerilor locali
pentru un sector sigur, educat si rezilient in fata provocarilor legate de consumul si traficul de droguri.

II. CONTEXT LOCAL RELEVANT

Cele mai recente informatii privind fenomenul consumului de droguri provin din Raportul
National privind Situatia Drogurilor (2022) si din studiul Planet Youth (2024-2025). Avand in vedere
ca persoanele consumatoare de droguri reprezintd o populatie ascunsa, cifrele oficiale trebuie
interpretate cu prudentd, intrucat amploarea reala a fenomenului poate fi semnificativ mai mare decat
indica datele raportate.

Fiind unul dintre cele mai dezvoltate si dinamice sectoare ale Capitalei, Sectorul 1 concentreaza
un numdr semnificativ de institutii de invatdmant, zone rezidentiale, spatii comerciale si de
divertisment, ceea ce creeazd un cadru favorabil aparitiei si intretinerii consumului recreational de
droguri, in special in randul tinerilor.

De asemenea, prezenta unor grupuri sociale vulnerabile — persoane fara adapost, tineri
dezavantajati, persoane cu istoric de consum — impune o atentie crescutd asupra riscurilor sociale si
medicale generate de lipsa interventiei timpurii.

La nivel local, Sectorul 1 beneficiaza de o retea solida de institutii si servicii sociale — Directia
Generald de Asistentd Sociald si Protectia Copilului, Complexul Multifunctional Caraiman, Directia
Generala Politia Locala Sector 1, precum organizatii civice si unitati de invatdmant care pot juca un
rol esential in prevenirea consumului, oferirea de suport psihosocial, tratament si reintegrare a
persoanelor afectate. Cooperarea si sinergia intre aceste institutii, impreund cu implicarea activa a
comunitatii locale, reprezintd piloni fundamentali pentru dezvoltarea unor masuri eficiente si
sustenabile Tn combaterea consumului de droguri in Sectorul 1.

III. DIAGNOZA LOCALA
1. Caracteristici socio — demografice
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e Populatie totala (Populatia dupa domiciliu la 1 ianuarie 2024 pe grupe de varsta si sexe la
nivelul Municipiului Bucuresti si a sectoarelor administrativ): 265.361 cetdteni in Sectorul 1.

¢ Distributie pe sexe: 122.770 barbati si 142.591 femei.

e Suprafata: 67 km?.

2. Populatie educationala

Invatimantul din Sectorul 1 este organizat atat in sistem public, cit si privat, avand limba
romand ca principald limba de predare. Sectorul 1 include aproximativ 125 de unitati de Tnvatamant
preuniversitar — gradinite, scoli primare, gimnaziale, licee, postliceale si unitati speciale.

3. Asistenta sociala si protectia copilului
¢ Directia Generala de Asistenta si Protectia Copilului Sector 1 (DGASPC Sector 1)
Functioneaza ca un sistem integrat de asistenta sociala, in subordinea Consiliului Local
Sector 1, cu rol 1n identificarea si solutionarea problemelor sociale ale copiilor si familiilor din zona,
dar si ale persoanelor vulnerabile (varstnici, persoane cu dizabilitati, familii monoparentale etc.)

4. Servicii de sanatate in sector

Sectorul 1 este deservit de numeroase spitale si institutii medicale de referintd din Bucuresti,
acoperind o gama variatd de specializari medicale si servicii pentru toate categoriile de varsta. , printer
care: Spitalul C.F.R. nr. 2, Spitalul Clinic de Urgentd pentru Copii Grigore Alexandrescu, Spitalul
Clinic Filantropia, Spitalul Clinic de Urgenta Floreasca, Spitalul Universitar de Urgentd Elias, Spitalul
Universitar de Urgentd Militar Central ,,.Dr. Carol Davila”, Institutul National de Geriatrie si
Gerontologie ,,Ana Aslan”, Institutul National de Endocrinologie ,,C. I. Parhon”, Spitalul Clinic de
Chirurgie Oro-Maxilo-Faciala , Prof. Dr. Dan Theodorescu”, Spitalul Clinic de Chirurgie Plastica,
Reparatorie si Arsuri, Spitalul Clinic de Urgente Oftalmologice (ASCAR), Spitalul Clinic de
Nefrologie ,,.Dr. Carol Davila”, Centrul de Transfuzie Sanguind Bucuresti, Institutul National de
Medicind Aeronauticd si Spatiald ,,Victor Anastasiu”, Spitalul Clinic de Urgente Cardiovasculare al
Armatei ,,Vasile Candea”, Policlinica C.F.R. Grivita (Centrul Medical Ambulatoriu C.F.R.), cat si
Complexul Multifunctional Caraiman, institutie aflatd sub autoritatea Directiei Generale de
Asistentd Sociala si Protectia Copilului (DGASPC) Sector 1, care ofera servicii medicale, sociale si de
preventie comunitara locuitorilor Sectorului 1.

5. Informatii despre traficul si consumul ilicit de droguri
Traficul si consumul ilicit de droguri reprezintd o problema majora la nivel national si

international, cu implicatii grave asupra sanatatii publice, sigurantei si ordinii sociale. In Romania,
aceste fenomene sunt monitorizate si combatute de institutii precum Agentia Nationald Antidrog
(ANA), Directia de Investigare a Infractiunilor de Criminalitate Organizatd si Terorism (DIICOT) si
Politia Romana.

Conform ultimelor rapoarte oficiale publicate de ANA, In Romania, consumul de droguri este
in crestere, In special in randul tinerilor. Cannabisul rdméane cea mai consumatd substantd ilicita,
urmat de noile substante psihoactive (NSP), cocaind si ecstasy. Cele mai afectate regiuni sunt
Bucuresti—Ilfov, Cluj, Timis si Constanta.

Potrivit raportului national privind situatia drogurilor in Romania (2024):
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e Aproximativ 10% dintre elevii de liceu au declarat ca au consumat cel putin o data droguri
ilicite.

e Se observa o crestere a consumului de droguri sintetice, in special in mediile urbane.

e Numarul persoanelor care solicitd tratament pentru consum problematic este In continua
crestere, semn ca fenomenul afecteaza tot mai multe categorii sociale.

In ceea ce priveste traficul de droguri, DIICOT raporteazi anual sute de dosare penale pentru
trafic intern si international. Romania este consideratd o tara de tranzit pentru droguri provenite din
Asia sau America de Sud, dar si o piata de consum 1n crestere. Traficul are loc atat pe cale rutiera, cat
si prin intermediul retelelor sociale si serviciilor de curierat.

La nivel european si global, institutii precum EMCDDA si UNODC confirma cd Romania face
parte din rutele balcanice ale traficului international de droguri, fiind afectatd de circulatia heroina,
cocaind, amfetamine si substante sintetice.

Datele au fost obtinute de pe site-urile: Agentia Nationala Antidrog, Politia Romdna —, DIICOT -,
European Drug Report, World Drug Report,, Institutul National de Statistica, Primaria Sector 1, Directia
Generala de Asistenta Sociala si Protectia Copilului Sector 1.

IV. PRIORITATI, POLITICI SI CADRU JURIDIC

Strategia Locala de Asistentd si Prevenire a Adictiilor in Sectorul 1 pentru perioada 2025—
2030 se fundamenteaza pe:
Prioritati strategice:
e Prevenirea consumului de substante nocive si comportamente adictive prin interventii
educationale, sociale si comunitare care incep devreme — in scoli, in familie si n spatii comunitare.
¢ Crearea unui sistem local integrat si adaptabil de sprijin medical, psihologic si social
pentru tineri aflati in risc sau in proces de recuperare post-adictie.

o Implicarea activa a comunitatii, a ONG-urilor si a structurilor de voluntariat, in vederea
sustinerii proceselor de reintegrare sociala si preventie.

o Investitii in infrastructura sociala si educationali, cu accent pe dezvoltarea unui Centru
de terapie ocupational pentru tineri post-adictie, ca model de buna practica si sprijin integrat.

Politici publice prioritare:

e Politici de preventie universala, selectiva si indicata, prin interventii in toate unitatile de
invatamant din Sectorul 1 incepand cu clasa a VI-a, adresand toate formele de adictie: droguri, alcool,
tutun, jocuri de noroc, utilizare excesiva a tehnologiei etc.

e Politici de reducere a riscurilor prin interventii timpurii, servicii accesibile, echipe
multidisciplinare si parteneriate interinstitutionale functionale.

e Politici de sustinere a reintegrarii post-adictie prin activitati non-formale, mentorat, educatie
pentru viata si voluntariat.

e Politici de monitorizare si adaptare continud prin dezvoltarea unui sistem local de colectare
si analizad de date, colaborare cu universitati si centre de cercetare.

Cadru juridic

In virtutea prevederilor Constitutiei Romaniei;
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In conformitate cu Legea nr. 24/2000 privind normele de tehnici legislativa pentru elaborarea
actelor normative, cu modificarile si completarile ulterioare;

Avand in vedere prevederile Legii nr. 273/2006 privind finantele publice locale, cu
modificarile s1 completarile ulterioare;

Vazand prevederile Legi nr. 227/2015 privind Codul Fiscal, cu modificarile si completarile
ulterioare;

Potrivit prevederilor Legii nr. 143/2000 privind prevenirea si combaterea traficului si
consumului ilicit de droguri, cu modificarile si completarile ulterioare;

Potrivit Legii nr. 339/2005 privind regimul juridic al plantelor, substantelor si preparatelor
stupefiante si psihotrope, cu modificarile si completarile ulterioare;

In conformitate cu Legea nr. 194/2011 privind combaterea operatiunilor cu produse
susceptibile de a avea efecte psihoactive, altele decat cele prevazute de acte normative in vigoare, cu
modificarile si completarile ulterioare;

Vazand Legea nr. 142/2018 privind precursorii de droguri, cu modificarile si completarile
ulterioare;

Luidnd in considerare Legea nr. 349/2002 pentru prevenirea si combaterea efectelor
consumului produselor din tutun, cu modificarile si completdrile ulterioare;

Luénd act de prevederile Legii asistentei sociale nr. 292/2011, cu modificarile si completarile
ulterioare;

Potrivit Legii nr. 272/2004 privind protectia si promovarea drepturilor copilului, cu
modificarile si completarile ulterioare;

Tinand seama de Legea nr. 78/2014 privind reglementarea activitatii de voluntariat in Romania
si Legii nr. 100/2024 pentru completarea legislatiei privind asistenta sociald si voluntariatul, cu
modificarile s1 completarile ulterioare.

Luand act de Hotardrea Guvernului nr. 344/2022 pentru aprobarea Strategiei nationale in
domeniul drogurilor 2022-2026 si a Planului de actiune pentru implementarea Strategiei nationale in
domeniul drogurilor 2022-2026;

Tinand cont de Hotararea Guvernului nr. 860/2005 pentru aprobarea Regulamentului de
aplicare a Legii nr. 143/2000, cu modificarile si completarile ulterioare;

Potrivit Hotararii Guvernului nr. 1915/2006 pentru aprobarea Normelor metodologice de
aplicare a prevederilor Legii nr. 339/2005, cu modificérile si completarile ulterioare;

Potrivit Hotararii nr. 210/19.11.2024 privind aprobarea solicitarii catre Guvernul Roméaniei de
creare a cadrului legal pentru dezvoltarea unui Sistem integrat intre autoritatile publice locale, centrale
si societatea civild, privind preventia, consilierea, tratamentul si reintegrarea sociald a minorilor si
tinerilor, victime ale consumului de droguri

Avand in vedere Ordinul nr. 187/2002 pentru definirea tipurilor de unitati medicale ce pot fi
abilitate sa asigure asistentd medicala persoanelor dependente de droguri, precum si a organizatiilor
neguvernamentale ce pot fi abilitate sa desfagoare activititi de prevenire a transmiterii
microorganismelor patogene pe cale sanguind, cu modificarile si completarile ulterioare;

Tinand cont de Ordinul nr. 1389/2008 privind aprobarea Criteriilor si metodologiei de
autorizare a centrelor de furnizare de servicii pentru consumatorii de droguri si a Standardelor minime
obligatorii de organizare si functionare a acestora, cu modificarile si completarile ulterioare;

Vazand Ordinul nr. 964/2022 privind aprobarea Normelor tehnice de realizare a programelor
nationale de sdnatate publica, cu modificérile si completarile ulterioare;

Conform Deciziei nr. 17/2006 pentru aprobarea Metodologiei de elaborare, modificare si
implementare a planului individualizat de asistentd a consumatorului de droguri, cu modificarile si
completarile ulterioare;
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V. PRINCIPII GENERALE

1. Principiul respectarii drepturilor si libertatilor fundamentale ale omului — Toate
activitatile derulate de institutiile publice, organizatiile neguvernamentale si alte structuri ale societatii
civile vor respecta drepturile fundamentale garantate prin Constitutia Romaniei si conventiile
internationale la care statul roman este parte.

2. Principiul abordirii integrate a adictiilor — Strategia vizeaza toate formele de
comportament adictiv, incluzand substantele legale, medicamente si droguri ilegale, oferind interventii
diferentiate si adaptate fiecarui tip.

3. Principiul echilibrului intre reducerea cererii si a ofertei de droguri — Strategia urmareste
un echilibru just intre masurile de prevenire, tratament si reintegrare a consumatorilor (cerere) si cele
de combatere a traficului si distributiei ilegale de droguri (oferta).

4. Principiul abordarii integrate si multisectoriale — Se promoveaza cooperarea stransa intre
autoritatile publice, mediul educational, sectorul medical, organizatiile neguvernamentale si
comunitatea locald, in vederea elaborarii si implementarii unor solutii cuprinzatoare si eficiente.

5. Principiul responsabilititii comune si parteneriatului — Combaterea fenomenului
consumului si traficului de droguri este o responsabilitate colectiva care presupune implicarea activa
si constanta a tuturor actorilor institutionali si comunitari.

6. Principiul subsidiaritatii si adaptarii la nevoile locale — Interventiile vor fi adaptate
specificului comunitatii din Sectorul 1, tindnd cont de contextul local, resursele disponibile si nevoile
reale ale grupurilor-tinta.

7. Principiul transparentei si al utilizarii eficiente a resurselor — Toate actiunile si proiectele
se vor desfasura cu respectarea principiilor bunei guvernari, a transparentei decizionale si a folosirii
eficiente a resurselor publice si private.

VI. OBIECTIVE GENERALE

Strategia Locald de Prevenire si Asistentd in Domeniul Adictiilor 2025-2030 a Sectorului 1
are la bazd o abordare integrata si adaptata nevoilor specifice ale comunitatii. Obiectivele generale
urmaresc sa ofere un cadru coerent de actiune pentru prevenirea consumului de substante, sprijinirea
persoanelor afectate si consolidarea capacitatii institutionale de interventie. Combaterea acestui
fenomen necesita o strategie integratd, axata pe preventie, interventie timpurie, sprijin psihosocial si
reintegrare, prin implicarea activa a autoritdtilor locale, institutiilor de invatamant, retelelor de
sanitate publicd, politiei, organizatiilor non-guvernamentale si comunititii in ansamblul ei. In
contextul cresterii ingrijoratoare a consumului de substante psihoactive, inclusiv substante noi,
medicamente cu potential de abuz si droguri traditionale, Sectorul 1 are nevoie de o abordare
integrata, eficienta si sustenabild 1n ceea ce priveste reducerea cererii si ofertei de droguri.

8. Reducerea cererii de droguri, prin dezvoltarea si implementarea de programe de preventie
primara adresate comunitatii din Sectorul 1, in special elevilor, desfasurate in unitatile de invatamant,
in familie si Tn comunitate. Interventiile vor urmari consolidarea factorilor protectivi si diminuarea
celor de risc, promovand sdnatatea mintald, stilul de viatd sandtos, cresterea accesului la consiliere
psihologica si sprijin social, precum si furnizarea de interventii timpurii pentru persoanele aflate in
situatii vulnerabile. Programele vor include, pe langa prevenirea consumului de droguri ilegale, si
componente dedicate reducerii consumului de tutun, alcool si substante psihoactive noi, avand in
vedere interdependenta acestor comportamente de risc. Campaniile de informare vor fi adaptate
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specificului local si nevoilor grupurilor expuse riscului, In vederea reducerii debutului in consum si
prevenirii instalarii dependentei.

9. Reducerea ofertei de droguri prin intdrirea cooperdrii intre autoritatile locale, structurile de
ordine publicd, unitdtile de invatamant si organizatiile neguvernamentale, cu accent pe supravegherea
zonelor cu risc ridicat si combaterea traficului in zonele frecventate de tineri. Se va acorda o atentie
sporitd noilor formelor emergente de distributie, inclusiv cele facilitate de mediul online, in paralel cu
consolidarea mecanismelor locale de aplicare a legii, monitorizare si interventie rapidd. Actiunile vor
fi adaptate la realitatile sociale si teritoriale ale Sectorului 1, contribuind la descurajarea distributiei
ilicite si diminuarea accesului la droguri in comunitate.

10. Coordonare si parteneriat institutional prin crearea si operationalizarea unui mecanism de
cooperare interinstitutionala care s includa autoritati locale, unitdti de invatamant, servicii medicale si
sociale, precum si organizatii neguvernamentale. Acest mecanism va facilita integrarea coerenta a
interventiilor in strategiile de sdnatate publica si dezvoltare locald, precum si utilizarea eficientd a
resurselor si diseminarea bunelor practici.

11. Monitorizare si informare prin colectarea periodica de date relevante privind prevalenta,
tipologia consumului si tendintele emergente la nivelul Sectorului 1. Strategia vizeaza dezvoltarea
unor indicatori locali de performantd si stabilirea unor mecanisme clare de analiza si evaluare a
rezultatelor, in scopul adaptarii continue a interventiilor si optimizarii eficientei masurilor luate de
administratia locala si partenerii sai institutionali.

VII. DIRECTII DE ACTIUNE ADAPTATE SECTORULUI 1

1. REDUCEREA CERERII DE DROGURI
Capitolul 1: Prevenirea consumului de substante nocive (droguri, tutun, alcool, substante
psihoactive noi si medicamente cu potential de abuz)
Obiectiv general 1: Dezvoltarea unui sistem local functional de prevenire a adictiilor, prin programe,
proiecte si interventii specifice, care sd creascd nivelul de informare, educare si constientizare a
elevilor, populatiei generale si grupurilor vulnerabile din Sectorul 1, in vederea prevenirii consumului
de tutun, alcool, droguri si substante noi cu proprietati psihoactive.
Obiective specifice:
Sectiunea 1: Prevenirea consumului de substante nocive (droguri, tutun, alcool, substante
psihoactive noi si medicamente cu potential de abuz), in randul tinerilor- Aceastd componenta
vizeaza implementarea de actiuni structurate in toate unitatile de invatamant de pe raza Sectorului 1,
incepand cu clasa a VI-a, conform unui plan anual de interventie adaptat fiecarui ciclu educational.
Activitatile vor fi desfasurate in parteneriat cu cadrele didactice, consilierii scolari si specialisti in
preventie.

e Consolidarea eforturilor de informare, educare si constientizare in randul copiilor si
adolescentilor din Sectorul 1, in vederea reducerii riscului de initiere in consumul de
substante, prin actiuni structurate de prevenire primara desfasurate in scoli si comunitate.

e Reducerea vulnerabilitdtii in randul tinerilor expusi unui risc crescut, prin dezvoltarea de
interventii adaptate si orientate spre intarzierea debutului in consum, in cadrul unor programe
de prevenire selectiva, derulate in parteneriat cu specialisti, ONG-uri si institutii
educationale.

e Aplicarea de interventii timpurii pentru tinerii care au initiat consumul de substante, avand

ca scop prevenirea escaladarii cdtre un consum regulat si sprijinirea reintegrarii socio-
educationale, prin servicii de consiliere, suport psihologic si activitati alternative.
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Sectiunea 2: Prevenirea consumului de substante nocive (droguri, tutun, alcool, substante
psihoactive noi si medicamente cu potential de abuz), in familie — Aceastd componenta vizeaza
implicarea activd a parintilor si a altor membri ai familiei n eforturile de prevenire a consumului de
droguri in randul copiilor si adolescentilor.

e Cresterea gradului de informare a parintilor si tutorilor legali cu privire la riscurile
consumului de substante psihoactive si la rolul esential al familiei in prevenirea, identificarea
timpurie si interventia in situatiile de risc.

e Stimularea implicarii active a familiilor din Sectorul 1 in promovarea unui mediu
educational si emotional echilibrat pentru copii si adolescenti, prin consolidarea rolului
acestora ca modele pozitive de comportament in cadrul initiativelor de prevenire a
consumului de substante.

Sectiunea 3: Prevenirea consumului de substante nocive (droguri, tutun, alcool, substante
psihoactive noi si medicamente cu potential de abuz), inclusiv a tutunului, in comunitate -
Aceasta componentd vizeazd prevenirea la nivelul populatiei generale si in grupurile expuse riscurilor
sociale.

¢ Informarea populatiei generale, in special din cartierele cu vulnerabilitate crescuta, cu privire
la riscurile asociate consumului de substante si tutun.

e Promovarea empatiei si reducerea stigmei fatd de persoanele care se afla in proces de
recuperare post-adictie.

Capitolul: Asistentd integrata si reintegrare— Reducerea riscurilor asociate consumului de
droguri si substante

Obiectiv general 2: Crearea si consolidarea unui sistem local de sprijin integrat, bazat pe colaborare
institutionala si interventie comunitara, care sa ofere servicii medicale, psihologice si sociale, adaptate
nevoilor tinerilor din Sectorul 1 expusi riscului de consum sau aflati in proces de recuperare post-
adictie.

Obiective specifice:

e Facilitarea accesului la servicii medicale si psihologice prin valorificarea infrastructurii
existente (Complexul Multifunctional Caraiman, DGASPC Sector 1, parteneri publici si
privati, ONG-uri), pentru sprijinirea tinerilor vulnerabili.

e Interventie rapida si personalizatd pentru tinerii la debutul consumului, prin echipe
multidisciplinare.

e Infiintarea unui centru comunitar de terapie ocupationald si sprijin psihosocial, dedicat
tinerilor aflati in proces de reintegrare post-adictie

2. COORDONARE SI PARTENERIAT INSTITUTIONAL
Obiectiv general: Dezvoltarea si implementarea unui cadru coerent si integrat de actiune in domeniul
prevenirii si reducerii consumului de droguri, substante si tutun in Sectorul 1, prin consolidarea
cooperdrii interinstitutionale, utilizarea eficientd a resurselor locale si cresterea capacitatii
administrative si comunitare de interventie.
Obiective specifice:

e Crearea unei retele locale Tn domeniul prevenirii si reducerii adictiilor, alcatuita din Primaria
Sectorului 1, DGASPC, Politia Locala, Inspectoratul Scolar al Municipiului Bucuresti, [ISU
si organizatii neguvernamentale specializate, pentru a sustine implementarea eficientd si
rapida a interventiilor.

e Constituirea unui consiliu consultativ interinstitutional, cu rol de monitorizare a aplicarii
strategiei locale, formulare de recomandari privind adaptarea masurilor la evolutia
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fenomenului si prioritizarea alocdrilor bugetare necesare implementdrii eficiente a
interventiilor.

3. MONITORIZARE SI INFORMARE
Obiectiv general: Consolidarea capacitatii locale de colectare, analiza si interpretare a datelor privind
consumul de substante (inclusiv tutun, droguri si noi substante psihoactive) in Sectorul 1, in vederea
fundamentérii interventiilor strategice si adaptdrii permanente la nevoile reale ale comunitatii.
Obiective specifice:

¢ Elaborarea unui raport anual privind situatia consumului de droguri si alte adictii in Sectorul
1, pe baza datelor colectate din unitati scolare, institutii medicale, sociale si din comunitate.

e Realizarea de sondaje si chestionare periodice in randul elevilor, cadrelor didactice si altor
categorii relevante, pentru evaluarea perceptiilor, nivelului de informare, tendintelor de
consum si gradului de acces la sprijin specializat.

e Initierea si dezvoltarea de parteneriate cu universititi si centre de cercetare, in vederea
desfasurarii de studii, stagii, cercetari aplicate si analize comparative privind consumul de
substante si eficienta interventiilor locale.

VIII. REZULTATE

- Reducerea cererii de droguri: dezvoltarea unui sistem local eficient, axat pe prevenirea
consumului de droguri, informarea populatiei si accesul la servicii de asistentd, consiliere si
reintegrare sociala.

- Reducerea ofertei de droguri: mentinerea unui nivel redus al infractionalitdtii asociate
drogurilor, prin masuri de prevenire si colaborare institutionala.

- Coordonare, informare si evaluare: consolidarea mecanismelor locale de coordonare si
monitorizare a interventiilor, pe baza evaludrilor periodice si a tendintelor actuale ale fenomenului.

IX. INDICATORI DE MONITORIZARE

1. Indicatori pentru reducerea cererii
Vizeaza masuri de preventie si asistentd pentru reducerea consumului si cresterea gradului de
constientizare: numarul de beneficiari ai campaniilor de preventie, numarul de cazuri identificate si
consiliate in reteaua locala, accesibilitatea si eficienta serviciilor de consiliere, cresterea nivelului de
informare al populatiei, rata de implicare a unitatilor scolare si medicale in activitatile preventive.

2. Indicatori pentru reducerea ofertei
Urmaresc limitarea accesului la droguri prin masuri de control: numarul de interventii desfasurate de
autoritati in zonele de risc, umarul de sesizari si raportari privind activitati ilegale.

3. Indicatori de coordonare, informare si evaluare reflectd capacitatea locald de coordonare
si adaptare a interventiilor: numdrul de intalniri interinstitutionale si parteneriate functionale, sesiuni
de formare pentru profesionistii implicati, realizarea de studii locale si evaludri periodice, nivelul de
satisfactie al beneficiarilor serviciilor oferite.

X. FINANTARE SI IMPLEMENTARE

1. Finantarea activitatilor prevazute in Planul de Actiune pentru implementarea Strategiei
Locale de Asistenta si Prevenire a Adictiilor in Sectorul 1 (2025-2030) se va realiza prin:

e Fonduri din bugetul local al Sectorului 1;
o Fonduri nerambursabile nationale si europene;
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e Sponsorizari si parteneriate cu mediul privat.

e Alocdri dedicate pentru investitii strategice, cu prioritate pentru infiintarea si functionarea
Centrului comunitar de sprijin post-adictie, prevazut ca masura-cheie in cadrul obiectivelor de
reintegrare sociald si reducere a riscurilor cronice
2.Implementarea Strategiei va fi realizatd printr-o colaborare interinstitutionald, coordonata si

eficienta, avand urmatoarea structura principala:

e Directia Generalad de Asistentd Sociala si Protectia Copilului Sector 1;

Complexul Multifunctional Caraiman;

Institutiile educationale din Sectorul 1;

Alti parteneri locali (Politia Locala, ONG-uri, centre de consiliere, retele de voluntariat);
Consiliul consultativ interinstitutional, care va avea rolul de a monitoriza implementarea
strategiei si de a propune anual adaptari, inclusiv in ceea ce priveste prioritizarea si sustinerea
financiard a Centrului de terapie ocupationald dedicat tinerilor post-adictie.

XI. CALENDAR SI MONITORIZARE

Pentru asigurarea unei implementari eficiente si transparente a Strategiei Locale de Asistenta si
Prevenire a Adictiilor in Sectorul 1 (2025-2030), este esential un cadru clar de planificare etapizata,
monitorizare periodicd si evaluare sistematica. Aceastd componentd va permite ajustarea continud a
interventiilor, alocarea eficientd a resurselor si cresterea impactului asupra comunitatii.

1. Etapele de implementare

Strategia va fi implementata in doua faze principale:

Etapa I — Pilot si consolidare (2025-2026)

Aceasta etapa vizeaza lansarea interventiilor prioritare, stabilirea structurilor de coordonare si
testarea mecanismelor de lucru. Se va pune accent pe formarea parteneriatelor, implementarea
proiectelor-pilot si colectarea de date de bazd privind consumul de substante nocive / substante
psihoactive /la nivel local.

Etapa II — Extindere si ajustare (2027-2030)

Interventiile eficiente vor fi extinse la scard largd, vor fi dezvoltate noi directii de actiune in
functie de realitatile emergente, iar procedurile administrative vor fi consolidate. Se vor introduce
instrumente digitale de sprijin si platforme de colaborare online.

2. Proceduri de monitorizare

Monitorizarea va fi realizatd in mod sistematic, pe baza Planurilor anuale de actiune si a
indicatorilor de performanta definiti in strategie. Obiectivul este urmarirea continud a progresului si
corectarea interventiilor, atunci cand este necesar.

e Monitorizare semestriala a stadiului de implementare, pe baza rapoartelor furnizate de actorii
implicati: DGASPC, Complexul Caraiman, unitati scolare, ONG-uri, etc.
e Raport anual public, elaborat de structura de coordonare locald, cu prezentare in fata
Consiliului
Local Sector 1, precum si diseminare catre publicul larg prin platforme digitale.
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PLANUL DE ACTIUNE PENTRU IMPLEMENTAREA STRATEGIEI LOCALE DE ASISTENTA SI PREVENIRE A ADICTIILOR
PENTRU PERIOADA 2025-2030 iN SECTORUL 1 AL MUNICIPIULUI BUCURESTI

Capitolul 1: Prevenirea consumului de droguri si a altor substante, inclusiv a tutunului

Obiectiv general 1: Dezvoltarea unui sistem local functional de prevenire a adictiilor, prin programe, proiecte si interventii specifice, care sa
creasca nivelul de informare, educare si constientizare a elevilor, populatiei generale si grupurilor vulnerabile din Sectorul 1, in vederea prevenirii

consumului de tutun, alcool, droguri si substante noi cu proprietati psihoactive.
Obiective specifice si activitati:

Obiective specifice

Activitati

Rezultate

Indicatori de
evaluare

Termen
de
evaluare

Termen
de
finalizare

Responsabili

Sectiunea 1: Prevenirea consumului de substante nocive (droguri, tutun, alcool, substante psihoactive noi si medicamente cu potential de abuz), in randul

tinerilor

Consolidarea eforturilor de
informare, educare si
constientizare in rindul
copiilor si adolescentilor din
Sectorul 1, in vederea
reducerii riscului de initiere Tn
consumul de substante, prin
actiuni structurate de
prevenire primara desfasurate
in unitatile de Tnvatdmant si
comunitate.

Desfasurarea de sesiuni
interactive in unitatile de
invatdmant, pe teme legate de
consumul de substante, sdnatate
mintala si dezvoltare personala,
cu participarea specialistilor
(psihologi, asistenti sociali,
cadre medicale, politisti de
proximitate), In scopul cresterii
nivelului de constientizare
privind riscurile asociate
consumului si promovarea

Cresterea gradului de
constientizare in randul
elevilor cu privire la
riscurile consumului de
substante, prin dezvoltarea
cunostintelor si abilitatilor
de viata sandtoasa, in urma
interactiunii directe cu
specialisti din domeniul
social, medical si
educational.

- Numar de sesiuni
desfasurate

- Numar de elevi
participanti

Anual

2025-
2030

-DGASPC S1
-Politia Locald S1
-ONG-uri

-Asociatii

- Autoritatile publice
deconcentrate
implicate

- Societatea civila

- Primaria Sectorului
1

- Inspectoratul Scolar
al Municipiului
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comportamentelor sdnatoase. Bucuresti
- Complexul
Multifunctional
Caraiman
Organizarea de campanii Dezvoltarea unui climat - Numar de campanii 2025- -DGASPC S1
educationale tematice in licee, | comunitar favorabil organizate 2030 -Politia Locala S1
universitati si spatii publice din | prevenirii consumului de - Numar de -ONG-uri
Sectorul 1, cu activitati precum | droguri, prin implicarea participanti directi -Asociatii
expozitii, afisaj stradal, activa a tinerilor in - Autoritatile publice
proiectii de scurtmetraje, campanii educationale si deconcentrate
concursuri creative (desen, activitati creative care implicate
eseuri, clipuri video), toate transmit mesaje clare si - Societatea civila
avand ca scop transmiterea de | accesibile privind stilul de - Priméria Sectorului
mesaje clare si atractive privind | viata sanatos. 1
prevenirea consumului de - Inspectoratul Scolar
droguri. al Municipiului
Bucuresti
- Complexul
Multifunctional
Caraiman
Crearea si promovarea unei Facilitarea accesului -Numar de utilizatori 2025- -DGASPC S1
platforme digitale destinate tinerilor la informatii unici 2030 -Politia Locala S1
adolescentilor si tinerilor din validate, instrumente de - Numar de accesari -ONG-uri
Sectorul 1, care sd includa autoevaluare si sprijin ale materialelor -Asociatii
materiale educationale psihologic, printr-o educationale - Autoritatile publice
accesibile (videoclipuri platforma digitala deconcentrate
explicative, podcasturi, articole, | interactiva care implicate

chestionare de autoevaluare),
precum si acces facil la sprijin
psihologic online, grupuri de
discutii moderate si informatii
despre serviciile disponibile la

promoveaza prevenirea
consumului de substante si
sandtatea emotionala,
oferind un mediu virtual
sigur, anonim si prietenos,

- Societatea civila

- Priméria Sectorului
1

- Inspectoratul Scolar
al Municipiului
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nivel local. adaptat nevoilor generatiei Bucuresti
actuale. - Complexul

Multifunctional
Caraiman

Reducerea vulnerabilitatii Tn Implementarea de ateliere Reducerea - Numar de ateliere 2025- -DGASPC S1

randul tinerilor expusi unui personalizate de preventie in comportamentelor de risc | desfasurate 2030 -Politia Locala S1

risc crescut, prin dezvoltarea | unitatile de Tnvatdmant cu grad | In randul tinerilor si - Numar de -ONG-uri

de interventii adaptate si ridicat de risc, axate pe cresterea increderii in sine, | participanti -Asociatii

orientate spre intarzierea dezvoltarea abilitatilor socio- prin interventii identificati ca fiind In - Autoritatile publice

debutului In consum, in cadrul | emotionale, gestionarea educationale adaptate care | risc deconcentrate

unor programe de prevenire emotiilor, presiunii de grup si consolideaza abilitatile implicate

selectiva, derulate in luarea deciziilor, sustinute de socio-emotionale necesare - Societatea civila

parteneriat cu specialisti, echipe mixte formate din pentru a face fata - Priméria Sectorului

ONGe-uri si institutii psihologi, consilieri scolari, presiunilor sociale si 1

educationale. specialisti in sandtate mintald si | tentatiilor legate de - Inspectoratul Scolar

educatie non-formala. consumul de substante. al Municipiului

Bucuresti
- Complexul
Multifunctional
Caraiman

Aplicarea  de  interventii | Desfasurarea de activitati de Crearea unui cadru pozitiv, | - Numar de tineri 2025- -DGASPC S1

timpurii pentru tinerii care au | preventie prin sport, artd si structurat si motivant participanti la 2030 -Politia Locala S1

initiat consumul de substante, | cultura, dedicate adolescentilor | pentru tinerii aflati in risc activitatile recreative -ONG-uri

avand ca scop prevenirea | vulnerabili sau aflati in situatii | de cronificare a (sportive, artistice, -Asociatii

escaladarii cdtre un consum | de consum, in parteneriat cu consumului, care sa le culturale) - Autoritatile publice

regulat si sprijinirea | ONG-uri, Clubul Copiilor si ofere alternative concrete deconcentrate

reintegrarii socio- | institutii educative informale, de petrecere a timpului implicate

educationale, prin servicii de
consiliere, suport psihologic si
activitati alternative.

cu scopul de a stimula
exprimarea sandtoasa,
disciplina personald si
sentimentul de apartenenta.

liber si sprijin in procesul
de reintegrare sociala.

- Societatea civila

- Priméria Sectorului
1

- Inspectoratul Scolar
al Municipiului
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Bucuresti

- Complexul

Multifunctional

Caraiman
Implementarea unui sistem de | Crearea unui mecanism -Numar de tineri 2025- -DGASPC S1
trimitere si interventie rapida functional de raspuns rapid | trimisi catre servicii 2030 -Politia Locala S1
pentru tinerii identificati cu risc | care asigura interventie specializate -ONG-uri
psiho-emotional in unitatile de | timpurie si reduce riscul de | - Timp mediu de -Asociatii
invatamant, prin colaborarea agravare a situatiilor de interventie de la - Autoritatile publice
directd Intre consilierii scolari, | vulnerabilitate. identificare pana la deconcentrate
DGASPC Sector 1, Complexul trimitere implicate
Multifunctional Caraiman sau - Societatea civila
alte institutii partenere - Priméria Sectorului
relevante. 1

- Inspectoratul Scolar

al Municipiului

Bucuresti

- Complexul

Multifunctional

Caraiman
Colaborarea cu medicii si Imbunititirea starii de -Numar de cazuri 2025- -DGASPC S1
centrele medicale locale (ex. sandtate fizica si mentala a | directionate catre 2030 -Politia Locala S1
Complexul Multifunctional adolescentilor consumatori, | servicii specializate -ONG-uri
Caraiman) pentru monitorizarea | prin monitorizare medicald | de tratament sau -Asociatii
constantd a starii de sdndtate a | constantd si interventie consiliere medicald - Autoritatile publice
adolescentilor cu consum precoce, facilitand accesul deconcentrate
declarat, cu scopul prevenirii la tratament specializat si implicate

complicatiilor medicale si
directiondrii catre tratament
specializat, daca e cazul.

prevenind agravarea
consumului sau aparitia
complicatiilor.

- Societatea civila

- Priméria Sectorului
1

- Inspectoratul Scolar
al Municipiului
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Bucuresti
- Complexul
Multifunctional
Caraiman
Sectiunea 2: Prevenirea consumului de substante nocive (droguri, tutun, alcool, substante psihoactive noi si medicamente cu potential de abuz, in familie
Cresterea gradului de | Organizarea de sesiuni de Cresterea nivelului de -Numar de sesiuni 2025- -DGASPC S1
informare a parintilor i | informare si ateliere informare si capacitate de | organizate 2030 -Politia Locald S1
tutorilor legali cu privire la | educationale pentru parinti, interventie a parintilor in -Numar de parinti -ONG-uri
riscurile  consumului  de | sustinute de specialisti fata riscului de consum de | participanti -Asociatii
substante psihoactive si la | (psihologi, medici, asistenti substante, prin formare - Autoritatile publice
rolul esential al familiei 1n | sociali), cu teme precum directa si dialog structurat deconcentrate
prevenirea, identificarea | prevenirea consumului, cu specialisti. implicate
timpurie si interventia 1n | recunoasterea semnelor de risc - Societatea civila
situatiile de risc. st rolul familiei In sprijinirea - Primdria Sectorului
adolescentilor. 1
- Inspectoratul Scolar
al Municipiului
Bucuresti
- Complexul
Multifunctional
Caraiman
Elaborarea si distribuirea de Facilitarea accesului -Numar de materiale 2025- -DGASPC S1
ghiduri pentru parinti si tutori parintilor la informatii informative 2030 -Politia Locald S1
legali, in format tiparit sau/si clare si adaptate, care distribuite (fizic si -ONG-uri
digital, cu informatii esentiale | contribuie la recunoasterea | online) -Asociatii
despre efectele consumului de | precoce a situatiilor -Numar de - Autoritatile publice
substante, semnele timpurii de | problematice si la descarcari/vizualizari deconcentrate
risc si resursele disponibile orientarea catre sprijin in mediul digital implicate

pentru sprijin si consiliere.

specializat.

- Societatea civila
- Primaria Sectorului
1

- Inspectoratul Scolar
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al Municipiului

Bucuresti
- Complexul
Multifunctional
Caraiman
Stimularea implicarii active a | Organizarea de workshopuri Imbunititirea relatiei -Numar de familii 2025- -DGASPC S1
familiilor din Sectorul 1 1in | tematice pentru parinti si dintre pdrinti si copii prin | participante 2030 -Politia Locald S1
promovarea  unui  mediu | adolescenti impreuna, cu scopul | dialog deschis si sprijin -Gradul de satisfactie -ONG-uri
educational si  emotional | consolidarii relatiei parinte- emotional reciproc, ca exprimat de -Asociatii
echilibrat pentru copii si | copil si promovarii comunicarii | factor protector impotriva | participanti (pe baza - Autoritatile publice
adolescenti, prin consolidarea | deschise despre subiecte consumului de substante. de feedback) deconcentrate
rolului acestora ca modele | precum presiunea sociala, implicate
pozitive de comportament in | riscurile consumului, limite - Societatea civila
cadrul initiativelor de | sanatoase si sprijin reciproc. - Primaria Sectorului
prevenire a consumului de 1
substante. - Inspectoratul Scolar
al Municipiului
Bucuresti
- Complexul
Multifunctional
Caraiman
Initierea unei campanii locale, | Crearea unei culturi -Numar de familii 2025- -DGASPC S1
cu implicarea familiilor n comunitare 1n care parintii | implicate in 2030 -Politia Locald S1
actiuni simbolice (activitati se implica activ in educatia | campanie -ONG-uri
comune, ateliere, marturii non-formala a copiilor, -Numar de activitati -Asociatii
video, concursuri), care devenind promotori ai unui | desfasurate in cadrul - Autoritatile publice
promoveaza exemple pozitive stil de viata echilibrat si campaniei deconcentrate
de conduitd si implicare in viata | responsabil. implicate

copilului.

- Societatea civila
- Primaria Sectorului
1

- Inspectoratul Scolar
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al Municipiului

Informarea
generale, 1n
cartierele cu vulnerabilitate
crescutd, cu privire la riscurile
asociate consumului de
substante si tutun.

populatiei
special  din

Bucuresti
- Complexul
Multifunctional
Caraiman
Sectiunea 3: Prevenirea consumului de substante nocive (droguri, tutun, alcool, substante psihoactive noi si medicamente cu potential de abuz, in comunitate
Organizarea de campanii de Cresterea gradului de -Numar de persoane 2025- -DGASPC S1
informare stradala, in cartierele | informare a populatiei informate direct prin 2030 -Politia Locala S1
cu grad crescut de generale cu privire la activitati stradale -ONG-uri
vulnerabilitate din Sectorul 1, riscurile consumului de -Numadr de materiale -Asociatii
prin distribuirea de materiale substante si tutun, n informative - Autoritatile publice
informative (pliante, afise, special in zonele distribuite deconcentrate
brosuri), instalarea de panouri vulnerabile, si implicate
vizuale in puncte-cheie si imbundtatirea perceptiei - Societatea civila
desfasurarea de discutii directe | asupra importantei - Primaria Sectorului
cu cetdtenii, in parteneriat cu preventiei si accesului la 1
ONG-uri, Politia Locala si servicii de sprijin. - Inspectoratul Scolar
asistenti comunitari. al Municipiului
Bucuresti
- Complexul
Multifunctional
Caraiman
Realizarea unei campanii Cresterea vizibilitatii -Numar de locatii de 2025- -DGASPC S1
multimedia (flyere + spoturi + | mesajelor de prevenire in diseminare acoperite 2030 -Politia Locala S1
afise + social media+ panouri spatiul public si facilitarea | -Numar estimat de -ONG-uri
informative) in zone cu trafic accesului populatiei la persoane in mediul -Asociatii
pietonal intens din cartiere informatii utile privind online (afisari, - Autoritatile publice
vulnerabile (ex: langa scoli, riscurile consumului. interactiuni) deconcentrate
centre de cartier, parcuri), cu implicate

mesaje adaptate cultural si
lingvistic, diseminate 1n cartiere
vulnerabile prin centre de

- Societatea civila
- Primaria Sectorului
1
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cartier, cabinete medicale,
unitatile de Tnvatdmant,

- Inspectoratul Scolar
al Municipiului

magazine si online. Bucuresti
- Complexul
Multifunctional
Caraiman
Dotarea centrelor comunitare Imbunititirea capacitatii -Numar de centre 2025- -DGASPC S1
din Sectorul 1 cu materiale centrelor locale de a dotate 2030 -Politia Locala S1
educationale (roll-up-uri, seturi | sprijini activ informarea -ONG-uri
de brosuri, truse demonstrative, | populatiei, prin resurse -Asociatii
jocuri educative pentru copii si | vizuale si materiale - Autoritatile publice
adolescenti), utilizate n atractive adaptate deconcentrate
campaniile locale de informare. | diferitelor categorii de implicate
varsta. - Societatea civila
- Primaria Sectorului
1
- Inspectoratul Scolar
al Municipiului
Bucuresti
- Complexul
Multifunctional
Caraiman
Promovarea  empatiei  si | Organizarea de expozitii, Schimbarea perceptiilor - Numar de Anual 2025- -DGASPC S1
reducerea stigmei fatd de | evenimente culturale sau sociale prin apropierea evenimente/expozitii 2030 -Politia Locala S1
persoanele care se afla 1n | campanii artistice in spatiul publicului de realitdtile organizate -ONG-uri
proces de recuperare post- | public, care aduc in prim-plan | procesului de recuperare, - Numar de -Asociatii
adictie. oameni aflati in proces de folosind expresia artistica | vizitatori/participanti - Autoritatile publice
vindecare, in mod anonim, prin | drept canal de empatie si deconcentrate
fotografie, poezie, pictura sau educatie. implicate

teatru comunitar, pentru a
umaniza si demonta
stereotipurile legate de

- Societatea civila
- Primaria Sectorului
1




ANEXA

dependenta. - Inspectoratul Scolar
al Municipiului
Bucuresti
- Complexul
Multifunctional
Caraiman
Integrarea voluntara a Dezvoltarea unei atitudini | - Numar de tineri 2025- -DGASPC S1
persoanelor n programe empatice si incluzive in voluntari implicati in 2030 -Politia Locala S1
comunitare de mentorat si randul tinerilor implicati, programe de -ONG-uri
sustinere psiho-sociala, in prin contact direct cu mentorat -Asociatii
cadrul carora acestia pot persoane in proces de - Numar de activitati - Autoritatile publice
colabora cu persoane aflate in recuperare $i asumarea realizate in deconcentrate
proces de recuperare post- unui rol activ in sustinerea | parteneriat cu implicate
adictie, in activitati educative, | reintegrarii acestora in persoane aflate in - Societatea civila
recreative sau artistice, viata comunitatii. recuperare - Primdria Sectorului
facilitind schimbul de 1
experiente, dezvoltarea - Inspectoratul Scolar
empatiei si reducerea al Municipiului
prejudecitilor. Bucuresti
- Complexul
Multifunctional
Caraiman
Participarea la activitati Dezvoltarea unui stil de -Numar de persoane 2025- -DGASPC S1
recreative si expresive (ateliere | viata sandtos si echilibrat aflate in recuperare 2030 -Politia Locala S1
de teatru, arta, sport, muzica in randul persoanelor aflate | implicate in activitati -ONG-uri
sau dans), dedicate persoanelor | in recuperare, prin - Numar de -Asociatii
aflate In proces de recuperare, | inlocuirea consumului cu sesiuni/ateliere - Autoritatile publice
in parteneriat cu ONG-uri activitati creative si desfasurate (pe tip de deconcentrate
locale si facilitatori culturali, cu | constructive, care activitate: sport, arta, implicate

scopul de a inlocui
comportamentele adictive cu
rutine pozitive care sustin

stimuleaza exprimarea de
sine, apartenenta si stima
de sine.

culturd)

- Societatea civila
- Primaria Sectorului
1
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reintegrarea sociala si
exprimarea emotionala.

- Inspectoratul Scolar
al Municipiului
Bucuresti

- Complexul
Multifunctional
Caraiman
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Capitolul: Asistenta integrata si reintegrare— Reducerea riscurilor asociate consumului de droguri si substante
Obiectiv general 2: Crearea si consolidarea unui sistem local de sprijin integrat, bazat pe colaborare institutionala si interventie comunitara, care
sa ofere servicii medicale, psihologice si sociale, adaptate nevoilor comunitatii din Sectorul 1 expusi riscului de consum sau aflati in proces de

recuperare post-adictie.

Obiective specifice si activitati:

Obiective specifice Activitati Rezultate Indicatori de Termen | Termen de | Responsabili
evaluare de finalizare
evaluare
Facilitarea accesului la servicii | Organizarea de caravane Cresterea accesului la -Numar de unitdti Anual 2025-2030 | -DGASPC S1
medicale si psihologice prin | medicale si psihologice in evaluare si consiliere in de invatdmant -Politia Locald S1
valorificarea infrastructurii | liceele din Sectorul 1, cu randul tinerilor care nu se | acoperite -ONG-uri
existente (Complexul | sprijinul echipelor mobile ale adreseaza voluntar - Numar de tineri -Asociatii
Multifunctional Caraiman, | Complexului Multifunctional | serviciilor existente. evaluati - Autoritatile publice
DGASPC Sector 1, parteneri | Caraiman si partenerilor, medical/psihologic deconcentrate
publici si privati, ONG-uri), | pentru screening de sanatate si implicate
pentru  sprijinirea  tinerilor | evaluare emotionala. - Societatea civild
vulnerabili. - Primaria Sectorului
1
- Inspectoratul Scolar
al Municipiului
Bucuresti
- Complexul
Multifunctional
Caraiman
Crearea si distribuirea unui Imbunititirea -Numar de ghiduri 2025-2030 | -DGASPC S1
ghid digital si fizic al accesibilitatii si a distribuite (fizic si -Politia Locald S1
serviciilor de sprijin nivelului de informare in | online) -ONG-uri
disponibile in Sectorul 1 randul adolescentilor cu | - Numar de -Asociatii
(medicale, psihologice, privire la serviciile accesari/unici - Autoritatile publice
sociale), adaptat pentru tineri, | existente, reducand utilizatori (pentru deconcentrate
cu informatii clare despre cum | barierele de acces. versiunea digitald) implicate
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pot accesa sprijinul de care au
nevoie.

- Societatea civila

- Primaria Sectorului
1

- Inspectoratul Scolar
al Municipiului

Bucuresti
- Complexul
Multifunctional
Caraiman
Interventie rapida si | Operationalizarea unor echipe | Cresterea capacitatii de -Numar de 2025-2030 | -DGASPC S1
personalizata pentru tinerii la | mobile multidisciplinare raspuns rapid si interventii realizate -Politia Locald S1
debutul  consumului, prin | (psiholog, medic, asistent personalizat n cazurile de echipele -ONG-uri
echipe multidisciplinare. social), care intervin rapid in identificate la debut, multidisciplinare -Asociatii
unitatile de Invatamant si prevenind escaladarea -Numar de tineri - Autoritatile publice
comunitate la semnalarea comportamentului evaluati si sprijiniti deconcentrate
cazurilor de debut in consum. | adictiv. prin acest mecanism implicate
- Societatea civild
- Primaria Sectorului
1
- Inspectoratul Scolar
al Municipiului
Bucuresti
- Complexul
Multifunctional
Caraiman
Derularea de sesiuni de Imbunititirea capacititii | - Numar de cadre 2025-2030 | -DGASPC S1
informare si formare pentru unitatile de invatdmant de | formate -Politia Locald S1
cadrele didactice si consilierii | a recunoaste si gestiona - Numadr de unitétile -ONG-uri
scolari cu privire la semnele de | precoce situatiile de risc. | de invatdmant -Asociatii
debut in consum si pasii de acoperite - Autoritatile publice
urmat in activarea echipelor de deconcentrate

interventie.

implicate
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- Societatea civila

- Primaria Sectorului
1

- Inspectoratul Scolar
al Municipiului

Bucuresti
- Complexul
Multifunctional
Caraiman
Infiintarea unui centru | Centrul va fi specializat in Prin activitatile - Numar de 2025-2030 | -DGASPC S1
comunitar de terapie | desfasurarea de activitati desfasurate in cadrul beneficiari inscrisi In -Politia Locald S1
ocupationala si sprijin | alternative si educatie non- centrului, tinerii care au centru -ONG-uri
psihosocial, dedicat tinerilor | formald, precum ateliere de trecut prin experienta -Asociatii
aflati in proces de reintegrare | artd, sport, dezvoltare adictiilor si se afla In - Autoritatile publice
post-adictie personala si mentorat, dedicate | proces de reabilitare au deconcentrate
tinerilor care au avut adictii si | oportunitatea de a-si implicate
se afla 1n proces de reabilitare | reconstrui identitatea - Societatea civila
si reintegrare. Va functiona ca | personald intr-un mediu - Primaria Sectorului
spatiu deschis pentru sustinere | sigur, incluziv si 1
emotionald si implicare activd | stimulant. Participarea - Inspectoratul Scolar
in comunitate. regulatd la ateliere de al Municipiului
arta, sport, dezvoltare Bucuresti
personala si sesiuni de - Complexul
mentorat contribuie la Multifunctional
cresterea stimei de sine, la Caraiman
dezvoltarea abilitatilor
sociale si la stabilirea
unor obiective realiste
pentru viitor.
Crearea unui program Fiecare tanar beneficiazd | - Numar de persoane 2025-2030 | -DGASPC S1
personalizat de Restart pentru | de o interventie adaptatd | participante -Politia Locald S1
fiecare persoand beneficiara, nevoilor sale reale, ceea -ONG-uri
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care include un plan integrat de
sprijin (emotional, educational,
profesional) stabilit impreuna
cu o echipa multidisciplinara
(psiholog, consilier vocational,
asistent social).

ce creste sansele de
mentinere a abstinentei,
reintegrare educationala
sau angajare, si scade
riscul de izolare sau
recadere.

-Asociatii

- Autoritatile publice
deconcentrate
implicate

- Societatea civila

- Primaria Sectorului
1

- Inspectoratul Scolar
al Municipiului

Bucuresti

- Complexul

Multifunctional

Caraiman
Promovarea implicarii Consolidarea -Numar de tineri 2025-2030 | -DGASPC S1
persoanelor aflate In proces de | sentimentului de utilitate, | post-adictie implicati -Politia Locald S1
recuperare post-adictie n apartenenta si ca voluntari -ONG-uri
calitate de voluntari in responsabilitate sociald in | - Numar de activitati -Asociatii
initiative de prevenire si randul tinerilor post- educationale sau - Autoritatile publice
constientizare, prin adictie, precum si comunitare 1n care deconcentrate
participarea activa la campanii | reducerea stigmatizarii acestia participa implicate

educationale, evenimente
comunitare, in vederea
transformarii experientei
personale intr-un exemplu
pozitiv pentru alti tineri.

prin promovarea unor
modele reale de
recuperare si reintegrare
activa in comunitate.

- Societatea civild

- Primaria Sectorului
1

- Inspectoratul Scolar
al Municipiului
Bucuresti

- Complexul
Multifunctional
Caraiman

2. COORDONARE SI PARTENERIAT INSTITUTIONAL
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Obiectiv general: Dezvoltarea si implementarea unui cadru coerent si integrat de actiune in domeniul prevenirii si reducerii consumului de
droguri, substante si tutun in Sectorul 1, prin consolidarea cooperarii interinstitutionale, utilizarea eficientad a resurselor locale si cresterea
capacitatii administrative si comunitare de interventie.
Obiective specifice si activitati:

Obiective specifice Activitati Rezultate Indicatori de Termen Termen de | Responsabili
evaluare de finalizare
evaluare
Crearea unei retele locale in | Organizarea periodicd a unor Crearea unui mecanism - Numdr de intdlniri | Trimestrial | 2025-2030 | -DGASPC S1
domeniul prevenirii si | Intalniri interinstitutionale de | functional si coerent de organizate / -Politia Locald S1
reducerii adictiilor, alcatuitd | coordonare si planificare a colaborare intre actorii - Numar de institutii | Semestrial -ONG-uri
din Primaria Sectorului 1, | interventiilor in domeniul relevanti, care permite participante -Asociatii
DGASPC, Politia Locala, | prevenirii si reducerii schimbul rapid de - Autoritatile publice
Inspectoratul Scolar al | adictiilor, in format de grup de | informatii, armonizarea deconcentrate
Municipiului Bucuresti, ISU si | lucru local, cu participarea actiunilor si raspunsuri implicate
organizatii neguvernamentale | reprezentantilor tuturor eficiente in situatiile de - Societatea civila
specializate, pentru a sustine | institutiilor si ONG-urilor risc sau criza. - Primaria Sectorului
implementarea eficientd si | partenere. 1
rapidd a interventiilor. - Inspectoratul Scolar
al Municipiului
Bucuresti
- Complexul
Multifunctional
Caraiman
Elaborarea si semnarea unor Institutionalizarea -Protocol semnat si | Anual 2025-2030 | -DGASPC S1
protocale/acorduri de cooperarii intersectoriale | adoptat oficial -Politia Locald S1
colaborare intre institutiile si | in domeniul prevenirii si | - Numar de institutii -ONG-uri
organizatiile membre, care s | reducerii adictiilor, cu semnatare -Asociatii
defineasca clar efecte directe asupra - Autoritatile publice
responsabilitatile, procedurile | eficientei implementarii deconcentrate
de interventie, fluxurile de planului de actiune si a implicate

comunicare si formele de

continuitatii serviciilor

- Societatea civila
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sprijin reciproc.

oferite beneficiarilor.

- Primaria Sectorului
1

- Inspectoratul Scolar
al Municipiului

Bucuresti
- Complexul
Multifunctional
Caraiman
Constituirea unui  consiliu | Infiintarea si operationalizarea | Crearea unui cadru -Numar de intalniri | Semestrial | 2025-2030 | -DGASPC S1
consultativ  interinstitutional, | unui consiliu consultativ local | participativ de evaluare organizate anual / Anual -Politia Locald S1
cu rol de monitorizare a | multidisciplinar, alcatuit din continud, adaptare si -Numar de -ONG-uri
aplicarii  strategiei locale, | reprezentanti ai autoritatilor corectare a masurilor recomandari -Asociatii
formulare de recomandari | locale, institutiilor publice prevazute in strategie, formulate si - Autoritatile publice
privind adaptarea masurilor la | relevante, societatii civile, care sa reflecte realitatea | integrate in planul deconcentrate
evolutia  fenomenului  si | tinerilor si specialistilor In din teren si sd raspunda de actiune implicate
prioritizarea alocarilor | domeniu, cu rol de analiza, nevoilor comunitatii in -Gradul de - Societatea civila
bugetare necesare | recomandare si urmarire a timp real. Un consiliu participare a - Primaria Sectorului
implementérii  eficiente  a | progresului implementarii functional, participativ si | membrilor 1
interventiilor. strategiei. legitim, capabil sa - Inspectoratul Scolar
monitorizeze al Municipiului
implementarea strategiei Bucuresti
si sa formuleze - Complexul
recomandari utile. Multifunctional
Caraiman
Organizarea trimestriald a Imbunititirea continui a | -Numir de reuniuni | Semestrial | 2025-2030 | -DGASPC S1
reuniunilor consiliului aplicarii strategiei, organizate/an / Anual -Politia Locala S1
consultativ, cu prezentarea adaptarea rapida la -Numar de -ONG-uri
rapoartelor de progres, nevoile comunitatii si recomandari -Asociatii
discutarea indicatorilor de cresterea eficientel formulate s1 aplicate - Autoritatile publice
implementare, propunerea de | masurilor adoptate. deconcentrate

corectii si formularea de

implicate
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recomandari pentru perioada
urmatoare.

- Societatea civila

- Primaria Sectorului
1

- Inspectoratul Scolar
al Municipiului

Bucuresti

- Complexul

Multifunctional

Caraiman
Formularea de propuneri Asigurarea unei alocari -Numar de Anual 2025-2030 | -DGASPC S1
privind prioritatile bugetare si | eficiente si orientate pe propuneri bugetare -Politia Locald S1
sustinerea financiara a nevoi reale a fondurilor transmise -ONG-uri
proiectelor de prevenire si publice pentru -Asociatii
interventie, inclusiv pentru combaterea consumului -Suma alocata - Autoritatile publice
ONGe-uri si alte structuri de substante in Sectorul | pentru proiecte in deconcentrate
comunitare relevante. 1. urma implicate

recomandarilor - Societatea civila

- Primaria Sectorului

1

- Inspectoratul Scolar

al Municipiului

Bucuresti

- Complexul

Multifunctional

Caraiman
Asigurarea sustinerii Sprijn real pentru -Bugete dedicate Anual 2025-2030 | -DGASPC S1
financiare a proiectelor initiate | implementarea actiunilor | -Resurse umane -Politia Locala S1
pentru implementarea alocate -ONG-uri
madsurilor prevazute in -Asociatii
strategia locala privind - Autoritatile publice
prevenirea si reducerea deconcentrate

adictiilor.

implicate




ANEXA

- Societatea civila

- Primaria Sectorului
1

- Inspectoratul Scolar
al Municipiului
Bucuresti

- Complexul
Multifunctional
Caraiman

3. MONITORIZARE SI INFORMARE

Obiectiv general: Consolidarea capacititii locale de colectare, analiza si interpretare a datelor privind consumul de substante (inclusiv tutun,
droguri si noi substante psihoactive) in Sectorul 1, in vederea fundamentarii interventiilor strategice si adaptdrii permanente la nevoile reale ale

comunitatii.
Obiective specifice si activitati:
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Obiective specifice Activitati Rezultate Indicatori de Termen Termen de | Responsabili
evaluare de finalizare
evaluare
Elaborarea unui raport anual | Crearea unei retele locale de Functionarea unei -Numar de institutii | Anual 2025-2030 | -DGASPC S1
privind situatia consumului de | colectare si validare a datelor | structuri de raportare raportatoare -Politia Locald S1
droguri si alte adictii in | privind consumul de interinstitutionala -Numar de -ONG-uri
Sectorul 1, pe baza datelor | substante, formatd din coerente, capabila sa parteneriate active -Asociatii
colectate din unitdti scolare, | institutii de invatamant, unitati | furnizeze date periodice - Autoritatile publice
institutii medicale, sociale si | medicale, DGASPC, Politia si relevante privind deconcentrate
din comunitate. Locala si ONG-uri cu prevalenta consumului si implicate
activitate in domeniu. profilurile de risc. - Societatea civila
- Primaria Sectorului
1
- Inspectoratul Scolar
al Municipiului
Bucuresti
- Complexul
Multifunctional
Caraiman
Realizarea de sondaje si | Elaborarea si aplicarea Obtinerea unei baze de -Numar de Anual 2025-2030 | -DGASPC S1
chestionare periodice in randul | periodica a chestionarelor date reale si actualizate sondaje/chestionare -Politia Locala S1
elevilor, cadrelor didactice si | standardizate adresate elevilor, | despre perceptiile si aplicate anual -ONG-uri
altor  categorii  relevante, | profesorilor, parintilor si altor | tendintele din comunitate, | - Numar total de -Asociatii
pentru evaluarea perceptiilor, | grupuri relevante, in unitdtile | care va fundamenta respondenti pe - Autoritatile publice
nivelului de informare, | de invatdmant, comunitate si adaptarea interventiilor, grupuri tinta deconcentrate
tendintelor de consum si | centre specializate, in campaniilor de prevenire implicate

gradului de acces la sprijin
specializat.

colaborare cu specialisti In
cercetare educationala si
sanatate publica.

si alocarea resurselor in
mod eficient.

- Societatea civila

- Primaria Sectorului
1

- Inspectoratul Scolar
al Municipiului
Bucuresti
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- Complexul
Multifunctional
Caraiman
Initierea si dezvoltarea de | Stabilirea unor parteneriate Cresterea calitatii si -Numar de Anual 2025-2030 | -DGASPC S1
parteneriate cu universitati si | formale cu universitati, fundamentdrii stiintifice a | parteneriate -Politia Locald S1
centre de cercetare, in vederea | institute de cercetare si strategiilor locale prin academice active -ONG-uri
desfasurdrii de studii, stagii, | facultati relevante (ex: acces la expertiza -Numar de studii, -Asociatii
cercetari aplicate si analize | psihologie, sociologie, academica si generarea cercetari sau stagii - Autoritatile publice
comparative privind consumul | sdndtate publicd), in vederea de date relevante, precum | realizate anual deconcentrate
de substante si eficienta | desfasurarii de cercetari si stimularea implicarii -Numar de studenti implicate

interventiilor locale.

aplicate, analize comparative,
studii de teren si stagii de
practicd pentru studenti,
centrate pe prevenirea
consumului de substante si
evaluarea interventiilor din
Sectorul 1.

tinerilor cercetatori in
problematica adictiilor.

implicati in proiecte
aplicate

- Societatea civila

- Primaria Sectorului
1

- Inspectoratul Scolar
al Municipiului
Bucuresti

- Complexul
Multifunctional
Caraiman
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Bd. Banu Manta nr. 9, Sectorul 1, Bucuresti; Cod 011222
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