
MUNICIPIUL BUCUREȘTI Proiect 
CONSILIUL LOCAL AL SECTORULUI 1

HOTĂRÂRE
privind aprobarea ”Planului pentru Mișcare și Sport al Sectorului 1 - 2025-2030”

Văzând  Referatul  de  aprobare  nr.  1188/18.08.2025  al  Primarului  Sectorului  1  al
Municipiului București;

Ținând  seama  de  Raportul  de  specialitate  nr.  1189/18.08.2025  al  Direcției  Generale
Comunitate și Politici Publice,

În virtutea prevederilor Constituției României.
      În  temeiul  Legea  învățământului  preuniversitar  nr.  198/2023,  cu  modificările  și

completările ulterioare
      În baza Legea învățământului superior nr.  199/2023, cu modificările  și  completările

ulterioare;
În  conformitate  cu  Legea  nr.  24/2000  privind  normele  de  tehnică  legislativă  pentru

elaborarea actelor normative, cu modificările și completările ulterioare;
În temeiul Legii nr. 69/2000 a educației fizice și sportului, republicată, cu modificările și

completările ulterioare;
Conform dispozițiilor Legii nr. 273/2006 privind finanțele publice locale, cu modificările

și completările ulterioare;
În baza Legii tineretului nr. 350/2006, cu modificările și completările ulterioare;
Conform  prevederilor  Legii  nr.  448/2006  privind  protecția  și  promovarea  drepturilor

persoanelor cu handicap, cu modificările și completările ulterioare ;
În conformitate cu Legea nr. 202/2002 privind egalitatea de șanse între femei și bărbați, cu

modificările și completările ulterioare;
În  baza  Legii  nr.  272/2004  privind  protecția  și  promovarea  drepturilor  copilului,  cu

modificările și completările ulterioare;
În temeiul prevederilor Legii nr. 52/2003 privind transparența decizională în administrația

publică, cu modificările și completările ulterioare;
În baza art. 5 lit. cc), art. 136 alin. (1) și (2), art. 166 alin. (2) și lit. m), precum și art. 196

alin. (1) lit. a) din Ordonanța de Urgență nr. 57/2019 privind Codul administrativ, cu modificările
și completările ulterioare;

CONSILIUL LOCAL AL SECTORULUI 1
HOTĂRĂȘTE:

Art. 1. Se aprobă ”Planul pentru Mișcare și Sport al Sectorului 1 - 2025-2030”, în vederea
promovării  activităților  fizice  și  dezvoltării  infrastructurii  sportive,  conform  Anexei care  face
parte integrantă din prezenta hotărâre.
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Art. 2.  (1) Primarul Sectorului 1, Direcția de Utilități Publice,  Salubrizare și  Protecţia
Mediului,  Direcția  Generală  de  Asistență  Socială  și  Protecția  Copilului  Sector  1,  Direcția
Generală  Comunitate  și  Politici  Publice  și  Serviciul  Comunicare  vor  duce  la  îndeplinire
prevederile prezentei hotărâri.

(2) Serviciul  Tehnică Legislativă,  Secretariat,  Arhivă și  Evidență Electorală  va asigura
comunicarea  prezentei  structurilor  menționate  la  alin.  (1),  precum  și  Instituției  Prefectului
Municipiului București. 

AVIZEAZĂ
Conform art. 243 alin. (1) lit. a) din O.U.G nr. 57/2019 privind Codul Administrativ, 

cu modificările și completările ulterioare

            SECRETAR GENERAL, 
         MUREȘAN MIRONA GIORGIANA

Nume Prenume Funcția Semnătura Verificat/ Întocmit Data

Ecaterina-Irina

Manolache

Administrator Public Verificat

Lavinia Ionescu Director General Verificat

Petrică-Marius Ionescu Director Executiv Verificat

Liviu Constantin Inspector de Specialitate Întocmit
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SECTORUL 1 SE SCHIMBĂ

Anexă la Proiectul de Hotărâre nr. ……./…………….…. privind aprobarea „Planului pentru Mișcare și
Sport al Sectorului 1 - 2025-2030”

PLANUL PENTRU MIȘCARE ȘI SPORT
AL SECTORULUI 1 – 2025–2030

Primăria Sectorului 1

în parteneriat cu Comunitatea Locală, Școli, ONG-uri și Cluburi Sportive

MESAJUL PRIMARULUI

În calitate de Primar al Sectorului 1, vă propun Planul pentru Mișcare și Sport  în Sectorul 1
al  Municipiului București 2025–2030, o inițiativă strategică care reflectă angajamentul
nostru față de sănătatea, vitalitatea și coeziunea comunității noastre.

Acest plan este construit pe baza unui principiu simplu dar esențial:  fiecare locuitor al
Sectorului 1 ar trebui să aibă posibilitatea de a fi activ fizic în fiecare zi, indiferent de
vârstă, capacitate, venit sau loc de trai. Într-un oraș urbanizat intens, unde timpul, spațiul și
stresul pun presiune pe viețile noastre, activitatea fizică nu este un lux – este o nevoie.

Prin acest document, ne propunem să dezvoltăm o rețea coerentă de oportunități: clase
gratuite în parcuri, sport în curțile școlilor, inițiative pentru seniori, evenimente locale în
cartiere,  infrastructură de proximitate și  programe pentru  persoanele  aflate în  risc  de
excludere socială. Aceste inițiative nu vor fi implementate de sus în jos, ci împreună cu
comunitatea, bazându-ne pe parteneriate reale și pe nevoile exprimate local.

Împreună,  putem  face  ca  Sectorul  1  să  devină  un  spațiu  în  care  mișcarea  este  parte
firească a fiecărei zile.

George Tuță 
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Primarul Sectorului 1

I. INTRODUCERE: DE CE UN PLAN PENTRU MIȘCARE?

Scăderea nivelului de activitate fizică în rândul copiilor, adolescenților și adulților tineri este
una dintre cele mai vizibile și  alarmante tendințe urbane. În Sectorul  1,  lipsa timpului,  a
infrastructurii accesibile și a oportunităților aproape de casă alimentează sedentarismul,
izolarea și dezechilibrul emoțional.

Totodată,  dezvoltarea imobiliară agresivă și  gentrificarea unor cartiere au contribuit  la
marginalizarea celor cu venituri mici și la dispariția spațiilor accesibile pentru sport. În acest
context, mișcarea nu este un moft – este o nevoie publică urgentă, un instrument esențial
pentru  sănătatea  mintală,  prevenirea  consumului  de  droguri,  reducerea  abandonului
școlar și reconstruirea legăturilor comunitare.

Sectorul 1 are potențialul să devină un ecosistem al mișcării zilnice, echitabile și plăcute.
Acest plan propune o viziune unificatoare și un cadru de acțiune care aduce împreună
instituțiile, spațiile publice, rețelele civice și fiecare cetățean dispus să se implice.

Ne dorim:

■ acces universal la mișcare, indiferent de venit, vârstă sau cartier;
■ integrarea mișcării în educație, sănătate și urbanism;
■ mobilizarea tuturor resurselor locale cu impact real;
■ participare comunitară activă, nu doar beneficiari de servicii.

Este un plan al comunității, deschis, adaptabil și construit pe convingerea că o comunitate
activă este o comunitate mai sănătoasă, mai unită și mai rezilienţă.

II. VIZIUNE, MISIUNE ȘI VALORI
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Viziune: Un  Sector  în  care  mișcarea  este  parte  firească  a  vieții  cotidiene  –  un  drept
cotidian, nu un lux. Un sector în care fiecare locuitor, indiferent de vârstă, venit, abilitate
sau cartier, se simte încurajat, sprijinit și conectat prin sport și activitate fizică. Un oraș care
respiră prin oamenii săi activi și prin spațiile sale deschise.

Misiune: Să transformăm Sectorul 1 într-un ecosistem al mișcării accesibile și echitabile, în
care sănătatea, educația și coeziunea socială sunt întărite prin sport. Ne asumăm rolul de
catalizator  pentru  infrastructură  de  proximitate,  programe  incluzive  și  parteneriate
comunitare durabile, care pun mișcarea la baza unei vieți bune pentru toți.

Valori fundamentale:

■ Acces pentru toți.  Mișcarea este un drept de care trebuie să beneficieze fiecare
locuitor, indiferent de statut social sau cartier.

■ Incluziune activă. Proiectăm și adaptăm intervențiile pentru toate vârstele, toate
abilitățile și toate comunitățile – fără excepții.

■ Colaborare reală. Construim politici împreună cu cetățenii, școlile, cluburile, ONG-
urile și rețelele informale din sector.

■ Durabilitate și responsabilitate. Gândim pe termen lung: fiecare investiție trebuie
să creeze impact real și să lase ceva în urmă.

■ Standard de calitate. Asigurăm siguranță, profesionalism și respect în toate spațiile
și activitățile pe care le promovăm.

■ Bucuria  de  a  te  mișca.  Sportul  nu  este  doar  performanță  –  este  libertate,
apartenență și plăcerea de a fi împreună.

III. DIRECȚII STRATEGICE DE INTERVENȚIE

1. Mișcare în comunitate 

Sectorul 1 își propune să transforme cartierele în spații active și accesibile, în care mișcarea
devine parte firească a  vieții  cotidiene.  Toți  locuitorii  –  indiferent  de vârstă,  venit  sau
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cartier – vor avea oportunitatea de a practica sport și  activități fizice în proximitate, în
condiții de siguranță, echitate și co-participare.

Programul va valorifica infrastructura existentă (parcuri, curți școlare, piețe, spații publice)
și va susține organizarea de activități regulate, recurente, gratuite sau cu costuri reduse.
Se va acorda o atenție specială zonelor slab deservite și se vor crea mecanisme simple de
acces printr-o platformă digitală transparentă.

Intervenții propuse:

A. Deschiderea curților școlare către comunitate:  acces gratuit în afara orelor de
curs, printr-un sistem digital de programare și supraveghere; închirierea sălilor de
sport transparent și la costuri minime pentru inițiative civice sau comunitare.

B. Activarea  infrastructurii  publice  de  cartier:  desfășurarea  de  activități  în  spații
subutilizate, în parteneriat cu ONG-uri, grupuri locale și antrenori comunitari; dotări
mobile pentru transformarea temporară a spațiilor în zone active.

C. Evenimente sportive cu impact social: organizarea de clase, ateliere și competiții
accesibile  tuturor,  care  stimulează  participarea  intergenerațională  și  coeziunea
socială.

D. Centre comunitare multifuncționale: crearea de centre în fiecare cartier, care să
găzduiască activități sportive, educaționale și culturale, contribuind la solidaritate și
apartenență.

E. Prioritizarea  zonelor  vulnerabile:  alocarea prioritară  de  resurse  în  cartierele  cu
acces  redus  la  sport,  pe  baza  unei  hărți  publice  a  infrastructurii;  susținerea
parteneriatelor locale pentru intervenții personalizate.

F. Platformă digitală integrată: informare publică permanentă privind activitățile și
facilitățile disponibile; sistem de rezervări și calendar comunitar online.
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2. Sport pentru educație și dezvoltare

Sportul  devine o  parte  esențială  a  parcursului  educațional  în  Sectorul  1,  contribuind la
sănătatea fizică și mentală a elevilor, la motivația lor școlară și la formarea unei culturi a
colaborării  și  fair-play-ului.  Programul  va  fi  deschis  tuturor  elevilor  din  clasele  0–XII,
indiferent de tipul instituției de învățământ sau zona în care locuiesc.

Activitățile sportive se vor desfășura în afara orelor de curs, în școli, cluburi sportive de
proximitate sau centre comunitare, flexibile și  adaptate vârstei și  nevoilor fiecărui elev.
Elevii vor putea alege dintr-o gamă diversă de discipline – sporturi individuale și de echipă
– printr-o platformă digitală dedicată, care va gestiona atât înscrierea, cât și calendarul
activităților.

În  cartierele  în  care  nu  există  suficiente  cluburi  sau  infrastructură,  Primăria  va  sprijini
înființarea de cluburi sportive școlare, dotate și coordonate de profesori de educație fizică
sau antrenori acreditați. Activitățile vor fi organizate în colaborare cu școlile, astfel încât să
nu interfereze cu programul academic, ci să îl completeze și să-l susțină.

Elevii din familii vulnerabile vor beneficia de echipamente gratuite și sprijin logistic pentru
a participa,  iar  participarea constantă va fi încurajată printr-un climat sigur,  empatic  și
nediscriminatoriu. Personalul sportiv implicat va fi format continuu în pedagogie, etică și
sănătate mintală.

Intervenții propuse:

■ Deschiderea școlilor pentru sport comunitar după finalizarea orelor de curs sau în
weekend în conformitate cu Hotărârea Consiliului local.

■ Programul „O oră de mișcare pe zi” extins în toate școlile din Sectorul 1.
■ Integrarea activităților sportive în programele de afterschool și centrele de zi.

3. Sport pentru grupuri vulnerabile

Sectorul 1  va garanta accesul real  la sport pentru toate persoanele aflate în situații  de
vulnerabilitate  –  copii  și  tineri  din  familii  cu  venituri  reduse,  persoane  cu  dizabilități,
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vârstnici,  refugiați  sau alte  grupuri  marginalizate.  Programele vor  fi  adaptate,  sprijinite
logistic și integrate în rețeaua generală de activități sportive, pentru a evita excluderea și
stigmatizarea.

Elevii din familii vulnerabile vor beneficia de echipamente gratuite, sprijin pentru transport
și integrare personalizată în activitățile sportive, iar identificarea acestora se va face prin
anchete sociale realizate în colaborare cu școlile și serviciile sociale ale Primăriei.

Copiii  și  tinerii  cu  dizabilități  vor  avea  acces  la  activități  sportive  adaptate  (ex:  înot
terapeutic, mișcare asistată), desfășurate în spații  accesibile și  coordonate de personal
specializat. Se vor realiza investiții în infrastructura școlară și comunitară pentru a asigura
accesibilitatea fizică și funcțională.

Antrenorii și educatorii implicați în lucrul cu grupuri vulnerabile vor beneficia de formare
specifică  în  psihopedagogie,  incluziune  și  etică  sportivă,  iar  toate  activitățile  vor  fi
desfășurate într-un cadru sigur, empatic și fără discriminare.

Intervenții propuse:

■ Programe sportive adaptate pentru copii și tineri cu dizabilități.
■ Activități fizice pentru seniori în centre de zi sau spații comunitare.
■ Sprijin logistic (echipamente, transport) pentru elevii din medii dezavantajate.
■ Instruirea  personalului  în  lucrul  cu  grupuri  vulnerabile  și  aplicarea  unui  cod  de

conduită etic.

4. Egalitate de gen

Sectorul 1  va promova participarea fetelor și  femeilor la activități fizice și sportive, prin
crearea de medii sigure, incluzive și motivante. Programul va combate barierele de acces
legate de gen  și  va  susține  vizibilitatea și  leadership-ul  feminin  în  sport,  cu  intervenții
dedicate și măsuri integrate în toate celelalte componente ale planului.

Activitățile vor fi adaptate vârstei și ritmului de dezvoltare al fetelor, cu respect pentru
diversitatea fizică și emoțională, începând din clasele primare și continuând până la liceu și
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vârsta adultă. Vor fi promovate modele feminine de succes și vor fi dezvoltate programe
speciale pentru mame, adolescente și femei tinere.

Siguranța  și  confortul  participanților  vor  fi  priorități:  se  vor  evita  spațiile  nesigure  sau
expuse și se vor crea grupuri exclusiv feminine acolo unde este nevoie. Personalul implicat
în lucrul cu fetele și femeile va primi formare specifică în lucrul cu genul și  dezvoltarea
încrederii prin sport.

Intervenții propuse:

■ Crearea de grupuri sportive dedicate fetelor și femeilor, în școli și cartiere.
■ Organizarea de sesiuni de sport pentru mame și copii mici.
■ Promovarea ambasadoarelor locale în sport și mentorat intergenerațional.
■ Activități de autoapărare, mișcare recreativă și dans adaptate diferitelor vârste.
■ Integrarea  perspectivei  de  gen  în  toate  celelalte  componente  ale  planului

(infrastructură, educație, comunitate, grupuri vulnerabile etc.).

5. Infrastructură activă 

Sectorul 1 va investi într-o rețea coerentă și accesibilă de infrastructuri sportive, care să
răspundă realităților locale și să reducă decalajele dintre cartiere. Scopul este ca fiecare
locuitor  să  aibă  acces,  la  maximum  20  minute  de  mers  pe  jos,  la  un  spațiu  sigur  și
funcțional pentru mișcare.

Primul pas îl constituie cartografierea detaliată a infrastructurii sportive existente –
publice, private și potențiale – însoțită de o hartă interactivă care va ghida deciziile de
investiții. Această bază de date va fi actualizată constant și publicată transparent.

Terenurile publice disponibile vor fi evaluate în funcție de potențialul de a găzdui noi
baze sportive, iar în paralel, bazele existente vor fi protejate juridic și funcțional de riscul
de desființare sau mutare.

În  jurul  școlilor  va  fi  prioritară  dezvoltarea  de  infrastructuri  comunitare
multifuncționale, care să deservească atât elevii, cât și locuitorii din apropiere, în afara
orelor  de  curs.  Se  vor  introduce  dotări  mobile  (terenuri  temporare,  echipamente  de
fitness urban, delimitări) pentru activarea rapidă a spațiilor neutilizate.
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Toate investițiile vor respecta standardele de accesibilitate universală, fiind prietenoase
pentru persoane cu dizabilități, vârstnici și copii mici.

Intervenții propuse:

■ Hartă digitală interactivă cu toate facilitățile sportive din sector.

■ Dezvoltarea de mini-terenuri,  spații  de joacă și  zone de fitness urban în  fiecare
cartier.

■ Crearea  de  baze  sportive  noi  în  apropierea  școlilor,  prin  reconversia  terenurilor
publice disponibile.

■ Protejarea legală și urbanistică a bazelor sportive publice existente.

■ Implementarea de criterii transparente de prioritizare a investițiilor.

6. Voluntariat și leadership local

Sectorul 1 va sprijini formarea unei rețele de voluntari, mentori și lideri locali implicați în
promovarea mișcării în cartiere, școli și comunități. Aceștia vor deveni motoarele vii ale
planului, contribuind la coeziune, motivație și sustenabilitate.

Rețeaua va include tineri,  părinți,  profesori,  antrenori,  persoane vârstnice active și
membri ai ONG-urilor locale, implicați în organizarea și animarea activităților sportive. Se
vor organiza sesiuni de formare în leadership comunitar, etică, comunicare și incluziune.

Tinerii  liceeni  vor fi încurajați  să devină mentori  sportivi  pentru colegii  mai  mici,  în
cadrul unui program de voluntariat intergenerațional, recunoscut prin diplome și credite
educaționale.  În  paralel,  se  vor  crea  micro-rețele  pe  cartiere,  care  să  activeze
infrastructura locală și să coordoneze inițiativele de proximitate.

Toate activitățile de voluntariat vor fi desfășurate în condiții de siguranță, cu supervizare
adecvată și respectarea unui cod de conduită etic. 
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Intervenții propuse:

■ Formarea și  susținerea unei  rețele locale de facilitatori  comunitari,  organizați  pe
cartiere.

■ Program de mentorat între liceeni și elevii din ciclul primar și gimnazial.

■ Implicarea părinților și profesorilor în activități sportive extracurriculare.

■ Platformă digitală pentru conectarea inițiativelor locale cu rețeaua de voluntari.

■ Recunoaștere oficială a implicării: diplome, premii, evenimente anuale dedicate.

7. Comunicare și cultură a mișcării

Sectorul  1  va  dezvolta  o  cultură  activă  a  mișcării  prin  campanii  publice,  evenimente
comunitare și instrumente digitale care inspiră, informează și conectează. Comunicarea
nu va fi doar informativă, ci participativă: cetățenii vor fi implicați în generarea conținutului,
în roluri de ambasadori, povestitori sau promotori locali.

Campaniile de comunicare vor promova mișcarea ca parte firească a vieții cotidiene,
nu  ca  performanță  excepțională.  Accentul  va  fi  pus  pe  accesibilitate,  regularitate  și
bucuria  mișcării,  cu  mesaje  adaptate  diversității  comunității:  copii,  seniori,  adolescenți,
părinți, persoane cu dizabilități sau din medii vulnerabile.

O  platformă  digitală  interactivă  va  oferi  informații  despre  activitățile  disponibile,
spațiile publice activate, grupurile locale, calendarul de evenimente și posibilități de
implicare  voluntară. Identitatea  vizuală  va  fi  unitară,  coerentă  și  ancorată  în  valorile
incluziunii, diversității și comunității locale.

Intervenții propuse:

■ Campania #MișcareaUnește, co-creată cu elevi, seniori și comunități locale.
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■ Evenimente  tematice  în  cartiere:  mișcare  pe  stradă,  dans  în  piațetă,  sport  pe
ritmuri multiculturale.

■ Serii de povești reale – copii, adulți, seniori care au început mișcarea târziu și au
devenit promotori locali.

■ Platformă  digitală  cu  calendar,  hartă  interactivă  și  funcție  de  recomandare  în
funcție de vârstă și locație.

■ Kituri  vizuale  distribuite  gratuit  în  școli  și  asociații  pentru  promovarea  locală  a
mișcării.

ACȚIUNI PRIORITARE ȘI IMPLEMENTARE 2025–2026

Pentru a asigura un start solid al  implementării  planului,  propunem următoarele acțiuni
prioritare,  structurate pe direcțiile tematice principale.  Acestea vor fi revizuite anual  și
extinse în funcție de evaluările de impact și feedbackul comunitar.

Tabel: Acțiuni prioritare

Acţiune Activitate Indicator
principal

Termen

Mișcare
comunitară

Deschiderea și reglementarea
accesului  comunitar  în  toate
curțile școlare din Sectorul 1 în
afara orelor de curs, prin sistem
digital  pilot  și  norme  clare  de
utilizare 

(cu pază/supraveghere).

HCL  acces  în
curțile școlare

Sept.
2025
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Mișcare
comunitară

Crearea unei rețele de centre
comunitare  active cu  funcții
mixte:  sport,  educație,  cultură,
incluziune.

min.  2  centre
funcționale

Dec.
2026

Mișcare
comunitară

Amenajarea  spațiilor  publice
în  hub-uri  de  mișcare  urbană
prin  dotări  mobile,  marcaje  și
activare comunitară.

10  spații
multisport

Dec.
2026

Educație  prin
mișcare

15  școli  cu  program  „Ora  de
mișcare pe zi”

min.  5.000
elevi implicați

Iun.
2026

Sport  pentru
grupuri
vulnerabile

Implementarea  unui  sistem  de
abonamente  sportive
municipale,  dedicat  copiilor  și
tinerilor  din  familii  cu  venituri
reduse 

2.000  de
beneficiari/an.

Sept.
2025

Sport  pentru
seniori

3  programe  motrice
săptămânale în centre de zi

min.  500
seniori lunar

Dec.
2025

Egalitate  de
gen

Lansarea  unui  program
sectorial „Femei în mișcare”

15  grupuri
active  (mame,
adolescente,
femei  peste
45 de ani) 

Dec.
2026

Infrastructură
activă

Reabilitarea  a  20  de  curți
școlare  și  modernizarea  a  10
spații  publice  din  cartiere,  cu
dotări multifuncționale, durabile

30  spații
funcționale

Iun.
2026
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și accesibile tuturor grupelor de
vârstă.

Infrastructură
activă

Inventarierea  tuturor  bazelor
sportive publice și private, hartă
interactivă  ce  include
accesibilitate, tipuri de activități
și condiții de utilizare

Dec.
2025

Leadership
local

Instituirea  programului
„Facilitatorul de cartier”

rețea lansată Nov.
2025

Comunicare Campanie  anuală  „Mișcarea
Unește”

1.000.000
reach estimat

Dec.
2025

Comunicare Lansarea platformei digitale cu
calendar  de activități,  rezervări
online,  hărți  și  opțiuni  de
implicare

lansare
aplicație

Dec
2025

MONITORIZARE, EVALUARE ȘI RAPORTARE

Pentru a asigura transparență, responsabilitate publică și adaptabilitate în implementarea
Planului pentru Mișcare și Sport, Sectorul 1 va institui un sistem integrat de monitorizare și
evaluare, centrat pe date, participare și impact real în comunitate.
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Indicatori principali:

● Număr de participanți la activități (pe grupe de vârstă, gen, cartiere)
● Număr de spații activate sau reconfigurate
● Nivel de satisfacție în rândul beneficiarilor (prin sondaje)
● Diversitatea inițiativelor și gradul de acoperire geografică
● Număr de voluntari locali și organizații implicate

Mecanisme de raportare:

● Rapoarte semestriale de activitate
● Publicarea online a progresului față de obiective
● Evaluare la 2 ani (2027)
● Forumuri anuale de consultare publică

GUVERNANȚĂ ȘI MECANISME DE IMPLEMENTARE

Coordonare și parteneriate

Planul va fi coordonat de un grup de lucru intersectorial format din reprezentanți ai:

● Primăriei Sectorului 1
● Direcției Generale de Asistență Socială și Protecția Copilului
● Rețeaua școlară
● Reprezentanți ai ONG-urilor, cluburilor sportive și ai comunității locale

Mecanisme de finanțare:

● Buget anual dedicat: 10 milioane lei
● Apeluri de proiecte competitive pentru ONG-uri, școli, cluburi
● Granturi tematice pentru direcții prioritare (ex. seniori, fete, zone vulnerabile)
● Parteneriate public-private și sponsorizări
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CONCLUZIE
„Planul  pentru  Mișcare  și  Sport  în  Sectorul  1”  este  mai  mult  decât  un  set  de  măsuri
administrative – este un angajament public față de sănătatea comunității, echitate socială
și vitalitatea urbană. Într-un oraș fragmentat de inegalități, ritm accelerat și lipsă de spațiu
comun, mișcarea devine liantul prin care reclădim coeziunea și speranța.

Această politică publică propune:● un model de oraș activ,  sănătos și  solidar,  în  care dreptul  la  mișcare devine o
realitate accesibilă pentru toți,● un  parteneriat  sincer  între  administrație  și  comunitate,  bazat  pe  încredere,
transparență și co-proiectare,● o infrastructură sportivă distribuită echitabil, în care cartierele nu mai sunt zone
ocolite, ci nuclee ale vieții sociale.

În anii următori, succesul acestui plan nu se va măsura doar în numărul de metri pătrați de
teren amenajat, ci în zâmbetele copiilor care învață să înoate, în încrederea femeilor care
revin la sport, în siguranța vârstnicilor care ies zilnic din casă și în puterea unui cartier de a-
și construi propriile inițiative.

Mișcarea nu e un privilegiu – este un drept.

Sportul nu e o activitate de weekend – este o politică de sănătate publică.

Spațiul public nu e doar al administrației – este al tuturor.

Sectorul 1 se mișcă. Și o face împreună.



DECLARAȚIE

Subsemnatul Constantin Liviu-Iulian, Inspector de Specialitate în cadrul Direcției Generale

Comunitate și Politici Publice – Direcția Siguranța Cetățenilor Locuire și Dezvoltarea Comunității,

cunoscând prevederile  Legii nr. 190/2018 privind măsuri de punere în aplicare a Regulamentului

(UE) 2016/679 al Parlamentului European și al Consiliului din 27 aprilie 2016 privind protecția

persoanelor  fizice în  ceea  ce privește  prelucrarea  datelor  cu caracter  personal  și  privind  libera

circulație  a  acestor  date  și  de  abrogare  a  Directivei  95/46/CE  (Regulamentul  general  privind

protecția datelor), declar în mod explicit prin prezenta, că Proiectul de hotărâre privind aprobarea

”Planului pentru Mișcare și Sport al Sectorului 1 - 2025-2030”, în vederea promovării activităților

fizice și dezvoltării infrastructurii sportive, nu conține date cu caracter personal.

Declar, susţin şi semnez, după ce am luat la cunoştinţă de întregul conţinut al proiectului de

hotărâre şi am completat personal datele din prezenta declaraţie.

DATA                       SEMNĂTURA

............................. ..............................................
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Nr. 

REFERAT DE APROBARE
privind aprobarea ”Planului pentru Mișcare și Sport al Sectorului 1 al Municipiului București

pentru perioada 2025-2030”

Descrierea situației actuale:
În prezent, Sectorul 1 se confruntă cu scăderea nivelului de activitate fizică în rândul

copiilor,  adolescenților  și  adulților  tineri,  fenomen  semnalat  și  în  studiile  naționale  privind
sănătatea  populației  urbane.  Sedentarismul  este  alimentat  de  factori  precum  lipsa  timpului,
presiunea  profesională,  absența  infrastructurii  sportive  accesibile  și  insuficiența  programelor
comunitare.

Dezvoltarea accelerată a zonei metropolitane a condus la reducerea spațiilor disponibile
pentru sport și recreere, iar această tendință afectează în special cartierele periferice și categoriile
sociale vulnerabile. În același timp, inegalitatea accesului la activități fizice între diferite grupuri
sociale și generații s-a accentuat.

Impactul negativ este vizibil prin:
 creșterea  riscului  de  boli  cronice asociate  sedentarismului  (obezitate,  diabet,  afecțiuni

cardiovasculare);
 scăderea calității vieții și a coeziunii sociale;
 creșterea  izolării  în  rândul  anumitor  categorii  (persoane  vârstnice,  copii  din  medii

vulnerabile).
În  acest  context,  este  evidentă  necesitatea  unei  strategii  coerente,  care  să  creeze  un

ecosistem local al  mișcării,  să valorifice spațiile publice și  să stimuleze participarea activă a
comunității. Planul pentru Mișcare și Sport al Sectorului 1 - 2025–2030 răspunde acestei nevoi,
stabilind direcții strategice clare pentru infrastructură, educație prin sport și incluziune socială.

1. Motivele care au determinat inițierea proiectului de hotărâre și după caz, scopul
urmărit:

Inițierea proiectului de hotărâre privind aprobarea ”Planului pentru Mișcare și Sport al
Sectorului 1 - 2025–2030” este determinată de:

Necesitatea alinierii politicilor locale la strategiile naționale și europene privind sănătatea,
incluziunea socială și dezvoltarea urbană durabilă, în conformitate cu următoarele acte normative
și documente strategice:

- Constituția  României – garantează dreptul  la  ocrotirea sănătății  (art.  34) și  accesul la
educație (art. 32).

- Legea nr.  198/2023 a  învățământului  preuniversitar  –  privind  activitățile  educaționale
extrașcolare desfășurate în unitățile de învățământ.

- Legea nr. 199/2023 a învățământului superior – privind învățământul superior artistic și
sportiv.

- Legea nr.  69/2000 a  educației  fizice  și  sportului  –  stabilește  atribuțiile  administrației
publice locale în promovarea sportului.
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- Legea nr. 273/2006 privind finanțele publice locale – pentru fundamentarea și utilizarea
resurselor bugetare destinate programelor locale.

- Legea  nr.  350/2006  privind  implicarea  autorităților  publice  locale  în  dezvoltarea  și
sprijinirea activităților destinate tinerilor, inclusiv activități sportive și de recreere.

- Legea nr. 52/2003 privind transparența decizională în administrația publică – aplicabilă în
procesul de consultare și implementare.

- OUG nr. 57/2019 privind Codul administrativ – reglementează principiile și mecanismele
de funcționare a administrației publice locale.

- Strategia  Națională  pentru  Sport  (2022–2032)  –  orientată  către  sportul  de  masă  și
incluziunea socială.

- Strategia Națională de Sănătate Publică – promovează activitatea fizică drept instrument
de prevenție pentru bolile cronice.

- Agenda Urbană a  UE și  Cartea  Albă  a  Sportului  a  Comisiei  Europene –  recomandă
politicile locale integrate pentru sport și mobilitate activă.

Scăderea  nivelului  de  activitate  fizică  în  rândul  populației,  fenomen  care  afectează
sănătatea publică și calitatea vieții;

 Lipsa unei infrastructuri sportive distribuite echitabil, care să asigure acces facil și gratuit
sau la costuri reduse pentru toate categoriile de cetățeni;

Absența datelor oficiale, detaliate și actualizate privind participarea copiilor și tinerilor la
activități fizice regulate. La nivel național, nu există un sistem unitar de măsurare a practicii
sportive de masă în rândul copiilor, iar datele disponibile sunt fragmentare, vechi sau obținute
prin cercetări ocazionale.

Conform datelor Euro barometrului  Sport și Activitate Fizică (2017, actualizat în 2022),
România se află printre țările UE cu cel mai mic procent de populație care face sport în mod
regulat: doar 7% dintre români declară că practică sport de câteva ori pe săptămână. În lipsa unor
baze  de  date  locale,  nu  putem estima  câți  copii  din  București  sau  din  Sectorul  1  fac  sport
organizat,  câți  au  acces  real  la  baze  sportive  sau  câți  sunt  excluși  din  lipsa  resurselor,  a
infrastructurii  sau a informației,  dar prin implementarea planului  pentru mișcare  și  sport  al
Sectorului  1.
 Inegalități  în  accesul  la  activități  sportive  pentru  copii,  tineri,  persoane  cu
dizabilități și grupuri vulnerabile;

 Creșterea  sedentarismului  și  impactul  negativ  asupra  sănătății,  inclusiv  apariția
bolilor cronice asociate acestuia;

Scopul urmărit prin acest plan este:

 Crearea unui cadru strategic unitar pentru dezvoltarea și promovarea activităților fizice și
sportive la nivel local

 Valorificarea responsabilă a spațiilor publice și dezvoltarea unei infrastructuri sportive
moderne, accesibile și incluzive;

 Promovarea sănătății publice prin integrarea mișcării în viața de zi cu zi a locuitorilor;
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 Stimularea  coeziunii  sociale  și  participării  comunitare  prin  programe dedicate  tuturor
categoriilor de populație.

 Introducerea unui sistem digital de raportare și transparență pentru toate entitățile sportive
active și de generare a datelor statistice.

2. Principiile de bază și finalitatea: 
Principiul  legalității:  autoritățile  și  instituțiile  administrației  publice,  precum  și  personalul
acestora au obligația de a acționa cu respectarea prevederilor legale în vigoare și a tratatelor și a
convențiilor internaționale la care România este parte. 
Principiul  transparenței:  Activitățile  derulate  vor  fi  desfășurate  într-o  manieră  deschisă,
garantând accesul liber la informațiile de interes public, conform prevederilor legale. 
Principiul egalității: beneficiarii activității autorităților și instituțiilor administrației publice au
dreptul  de  a  fi  tratați  în  mod  egal,  într-o  manieră  nediscriminatorie,  corelativ  cu  obligația
autorităților și instituțiilor administrației publice de a trata în mod egal pe toți beneficiarii, fără
discriminare pe criteriile prevăzute de lege.
Principiul libertății de creație: libertatea de exprimare și de comunicare publică a faptelor și
prestațiilor  artistice de  cultură reprezintă  nu numai un drept  fundamental,  dar  și  un element
esențial al progresului uman.
Principiul  proporționalității:  formele  de  activitate  ale  autorităților  administrației  publice
trebuie  să  fie  corespunzătoare  cu  satisfacerea  unui  interes  public,  precum și  echilibrate  din
punctul de vedere al efectelor asupra persoanelor. Reglementările sau măsurile autorităților și
instituțiilor  administrației  publice  sunt  inițiate,  adoptate,  emise,  după  caz,  numai  în  urma
evaluării  nevoilor de interes public sau a  problemelor,  după caz,  a riscurilor și  a impactului
soluțiilor adoptate. 
Principiul  satisfacerii  interesului  public consacrat  de  art.  10  din  Ordonanța  de  Urgență  a
Guvernului nr. 57/2019 privind Codul Administrativ, cu modificările și completările ulterioare,
potrivit căruia autoritățile și instituțiile administrației publice, precum și personalul din cadrul
acestora au obligația de a urmări satisfacerea interesului public înaintea celui individual.
Principiul  imparțialității:  personalul  din administrația  publică  are  obligația  de a-și  exercita
atribuțiile legale fără subiectivism, indiferent de propriile convingeri sau interese.
Principiul  continuității:  activitatea  administrației  publice  se  exercită  fără  întreruperi,  cu
respectarea prevederilor legale, asigurând implementarea planului în mod constant și eficient pe
întreaga durată 2025-2030.  
Finalitatea  adoptării  acestui  plan este  crearea unui  cadru strategic coerent,  menit  să  asigure
accesul universal la activitate fizică, dezvoltarea infrastructurii sportive moderne și inclusive,
promovarea sănătății publice în Sectorul 1.

3. Schimbările preconizate prin propunere:  

Adoptarea Planului pentru Mișcare și Sport al Sectorului 1 - 2025–2030 va genera o
serie de schimbări semnificative, cu impact asupra sănătății publice, calității vieții și coeziunii
sociale la nivel local, după cum urmează:

a) Crearea  unui  cadru  strategic  unitar  pentru  activitatea  fizică  și  sport
Planul asigură o abordare coerentă și integrată a politicilor publice în domeniul mișcării,
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înlocuind  inițiativele  fragmentare  cu  un  document  de  orientare  strategică  pe  termen
mediu.

b) Acces  extins  la  activități  sportive  și  de  recreere  pentru  toți  cetățenii
Vor  fi  dezvoltate  programe  dedicate  tuturor  categoriilor  de  vârstă  și  grupurilor
vulnerabile, reducând inegalitățile în accesul la sport și promovând incluziunea socială.

c) Modernizarea  și  extinderea  infrastructurii  sportive  în  Sectorul  1
Implementarea planului presupune:

d) deschiderea curților școlare pentru activități comunitare,
e) amenajarea spațiilor urbane pentru sport și mișcare,
f) reabilitarea și protejarea bazelor sportive existente.
g) Digitalizarea  accesului  la  facilități  sportive:  Crearea  unei  platforme  online  integrate

pentru informarea cetățenilor, rezervarea spațiilor, înscrierea la activități și promovarea
evenimentelor.

h) Inventarierea tuturor bazelor sportive publice și private, cartografierea tuturor cluburilor
sportive (publice, private, academii, asociații), federații sportive și centralizarea tuturor
actorilor civici care contribuie la viața sportivă a comunității.

i) Creșterea  gradului  de  implicare  comunitară
Prin programe de voluntariat, campanii de comunicare (#MișcareaUnește) și parteneriate
cu ONG-uri, federații sportive, cluburi sportive, școli și mediul privat.

j) Îmbunătățirea  indicatorilor  de  sănătate  publică  și  reducerea  sedentarismului
Planul susține prevenția bolilor cronice și promovarea unui stil de viață activ, cu efecte
pozitive asupra educației, productivității și calității vieții.

k) Alinierea  la  standardele  europene  privind  sportul  și  incluziunea  socială
Planul va poziționa Sectorul 1 ca un model de bună practică în dezvoltarea unei politici
locale orientate spre sănătate, echitate și participare civică.

4. Impactul economic, social asupra mediului: 
Implementarea  Planului  pentru Mișcare  și  Sport  al  Sectorului  1  pentru perioada

2025–2030 va genera un impact semnificativ în mai multe domenii:
Impact economic:

 Utilizarea  eficientă  a  fondurilor  publice  prin  implementarea  unui  cadru  strategic  ce
optimizează investițiile în infrastructura sportivă și programele comunitare;

 Stimularea  economiei  locale  prin  parteneriate  public-private,  implicarea  operatorilor
economici în furnizarea de echipamente și servicii și atragerea de sponsorizări;

 Reducerea costurilor pe termen lung în sistemul de sănătate, prin promovarea unui stil de
viață activ și prevenirea bolilor asociate sedentarismului.
Impact social:

 Creșterea calității vieții și a sănătății populației prin acces universal la activități fizice și
sportive;

 Reducerea  inegalităților  sociale  prin  programe  dedicate  grupurilor  vulnerabile  (copii,
seniori, persoane cu dizabilități);

 Consolidarea coeziunii comunitare prin activități sportive intergeneraționale, voluntariat
și parteneriate locale;

 Creșterea  nivelului  de  educație  non-formală  și  a  implicării  civice,  în  special  prin
campanii și proiecte pentru tineri.
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Impact asupra mediului:
 Valorificarea responsabilă a spațiilor verzi și urbane prin amenajarea lor ca zone active,

fără a afecta biodiversitatea;
 Promovarea  mobilității  active  (mersul  pe  jos,  alergarea,  bicicleta)  și  reducerea

dependenței de transportul motorizat, contribuind la scăderea poluării;
 Introducerea  unor  soluții  durabile  în  infrastructura  sportivă  (materiale  ecologice,

echipamente eficiente energetic).

5. Impactul financiar asupra bugetului pe termen scurt: 

Implementarea Planului pentru Mișcare și Sport al Sectorului 1 - 2025–2030 presupune
alocarea  de  resurse  financiare  din  bugetul  local,  în  limitele  aprobate  prin  bugetul  anual  al
Sectorului 1, precum și atragerea de finanțări externe (parteneriate public-private, sponsorizări,
granturi).

Pentru termenul scurt (anul 2025), impactul financiar este estimat astfel:

 Cheltuieli aferente inițierii  și derulării acțiunilor prioritare prevăzute pentru anul 2025
(ex.: deschiderea curților școlare, platformă digitală, campanii de comunicare);

 Alocare bugetară din sumele aprobate anual pentru sport, educație și cultură, fără a genera
obligații financiare suplimentare neacoperite;

 Posibilitatea  utilizării  apelurilor  de  proiecte  și  finanțării  nerambursabile  pentru
completarea resurselor proprii, în baza legislației în vigoare.

Se precizează că nu se creează impact  negativ asupra  sustenabilității  bugetare și  nici
obligații financiare suplimentare care să depășească cadrul legal aprobat prin bugetele anuale.

 Efectele proiectului de hotărâre asupra hotărârilor Consiliului Local al Sectorului 1 în 
vigoare: Adoptarea prezentului proiect de hotărâre, prin care se aprobă Planul pentru 
Mișcare și Sport al Sectorului 1 pentru perioada 2025–2030, nu abrogă și nu modifică în 
mod direct alte hotărâri ale Consiliului Local aflate în vigoare, întrucât documentul are 
caracter strategic și programatic.

Totuși, implementarea planului va constitui baza legală pentru elaborarea și adoptarea 
ulterioară a unor hotărâri specifice, referitoare la:

 aprobarea unor programe sectoriale concrete în domeniul sportului și activităților fizice;
 alocări bugetare în anii următori, în conformitate cu direcțiile și obiectivele stabilite în 

plan;
 reglementarea accesului la infrastructura sportivă din Sectorul 1 (ex.: curți școlare, centre 

comunitare, platforme digitale);
 parteneriate cu ONG-uri, federații sportive, cluburi sportive și instituții educaționale 

pentru implementarea proiectelor prevăzute în plan.
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Prin urmare, această hotărâre creează cadrul normativ necesar pentru coordonarea și 
fundamentarea actelor administrative ulterioare, fără a produce efecte negative asupra actelor 
normative existente.

 Consultări efectuate în vederea elaborării proiectului de hotărâre, după caz:   Proiectul a
fost  elaborat  cu  respectarea  atribuțiilor  specifice  instituției,  în  baza  analizei  interne
realizate de aparatul de specialitate al Primarului Sectorului 1. În această etapă nu au fost
necesare  consultări  externe  prealabile,  având  în  vedere  că  documentul  are  caracter
strategic și nu presupune măsuri imediate cu impact asupra terților.
Nu este cazul consultării altor autorități sau instituții la acest moment, urmând ca, în etapa

de implementare a acțiunilor prevăzute în plan, să fie derulate procedurile legale de consultare
publică și parteneriat, conform legislației în vigoare.

 Activitatea de informare publică prin elaborarea și implementarea proiectului de hotărâre
în  transparență:  Informațiile  privind  elaborarea  și  etapele  de  implementare  vor  fi
comunicate  ulterior,  conform procedurilor  legale  privind transparența  decizională.  Nu
este cazul în această fază. 

 Modul de realizare, măsurile de implementare, resursele necesare: 
Implementarea Planului pentru Mișcare și Sport al Sectorului 1 - 2025–2030 se va realiza

printr-un mecanism integrat de coordonare administrativă și parteneriate comunitare, după cum
urmează:

Modul de realizare:
 Prin aparatul de specialitate al Primarului Sectorului 1 și instituțiile publice locale aflate

în subordinea Consiliului Local, în baza atribuțiilor legale;
 În colaborare cu unități de învățământ, ONG-uri, federații sportive, cluburi sportive și

parteneri privați, prin acorduri de parteneriat și apeluri de proiecte;
 Cu sprijinul  Direcțiilor  de specialitate  (economică,  tehnică,  educație,  cultură și  sport)

pentru implementarea etapizată a obiectivelor.
Măsuri de implementare:
 Adoptarea unui calendar anual pentru punerea în aplicare a acțiunilor prioritare;
 Crearea unei platforme digitale pentru monitorizarea și raportarea progresului;
 Reglementarea prin acte administrative a accesului comunitar la infrastructura sportivă;
 Derularea campaniilor de informare și implicare a cetățenilor (#MișcareaUnește);
 Stabilirea  unor  indicatori  de  performanță  pentru  evaluarea  impactului  (număr  de

participanți, spații amenajate, grad de acoperire geografică).
Resurse necesare:
 Financiare: buget anual aprobat în cadrul secțiunii „Cultură, sport și recreere” din bugetul

local al  Sectorului 1, completat de fonduri externe (granturi,  sponsorizări,  parteneriate
public-private);

 Umane: personalul din cadrul Primăriei și instituțiilor subordonate, voluntari comunitari,
experți sportivi și educatori;

 Logistice:  infrastructura  existentă  (spații  publice,  curți  școlare,  baze  sportive),
echipamente mobile și sisteme digitale pentru rezervări și informare.

Descrierea proiectului
Proiectul  de  hotărâre  are  ca  obiect  aprobarea  Planului  pentru  Mișcare  și  Sport  al

Sectorului 1 - 2025–2030, un document strategic care stabilește direcțiile, obiectivele și acțiunile
necesare pentru dezvoltarea unei comunități active, sănătoase și incluzive.
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Planul  este  structurat  pe  7  direcții  strategice,  menite  să  asigure  un  cadru  coerent  de
implementare:

1. Mișcare în comunitate – activarea spațiilor publice și curților școlare pentru activități
sportive și recreative accesibile tuturor locuitorilor.

2. Sport  pentru  educație  și  dezvoltare –  integrarea  activităților  sportive  în  educația
formală și non-formală, promovând sănătatea fizică și mentală a copiilor și tinerilor.

3. Sport pentru grupuri vulnerabile – asigurarea accesului real la mișcare pentru copii din
familii cu venituri reduse, persoane cu dizabilități și seniori.

4. Fete și femei în mișcare – promovarea participării fetelor și femeilor la activități sportive
prin programe dedicate și medii sigure.

5. Infrastructură  activă –  dezvoltarea  și  modernizarea  infrastructurii  sportive  de
proximitate, pentru a garanta accesul echitabil la facilități moderne.

6. Voluntariat  și  leadership local –  crearea unei  rețele  de facilitatori,  mentori  și  lideri
locali implicați în promovarea mișcării în comunitate.

7. Comunicare și cultură a mișcării – campanii publice, platforme digitale și evenimente
pentru schimbarea comportamentelor și promovarea unui stil de viață activ.

Planul prevede acțiuni prioritare pentru perioada 2025–2026, precum:

 deschiderea curților școlare către comunitate;
 crearea unei platforme digitale pentru rezervări și informare;
 implementarea programului „O oră de mișcare pe zi” în unitățile școlare;
 reabilitarea infrastructurii sportive din cartiere;
 lansarea campaniei #MișcareaUnește.

Durata de implementare: 2025–2030

Coordonare: Primăria Sectorului 1, în colaborare cu instituțiile subordonate, școli, ONG-
uri, federații sportive, cluburi sportive și parteneri privați.

Resurse:  alocări  din  bugetul  local,  completate  de  finanțări  externe,  sponsorizări  și
parteneriate.

 Temeiul legal care stă la baza adoptării:
În virtutea prevederilor Constituției României;
      În  temeiul  Legii  nr.  198/2023  a  învățământului  preuniversitar,  privind  activitățile

educaționale extrașcolare desfășurate în unitățile de învățământ;
      În baza Legii nr. 199/2023 a învățământului superior, privind învățământul superior

artistic și sportiv;
În  conformitate  cu  Legea  nr.  24/2000  privind  normele  de  tehnică  legislativă  pentru

elaborarea actelor normative, cu modificările și completările ulterioare;
În temeiul Legii nr. 69/2000 a educației fizice și sportului, republicată, cu modificările și

completările  ulterioare,  care  stabilește  atribuțiile  autorităților  administrației  publice  locale  în
promovarea și susținerea activităților fizice și sportive;
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Conform dispozițiilor Legii nr. 273/2006 privind finanțele publice locale, cu modificările
și  completările  ulterioare,  pentru  fundamentarea  și  utilizarea  resurselor  bugetare  destinate
programelor locale.

În baza Legii  tineretului nr.  350/2006, cu modificările și  completările ulterioare,  care
prevede implicarea autorităților publice locale în dezvoltarea și sprijinirea activităților destinate
tinerilor, inclusiv activități sportive și de recreere;

Conform prevederilor  Legii  nr.  448/2006  privind  protecția  și  promovarea  drepturilor
persoanelor  cu  handicap,  care  stabilește  obligația  autorităților  de  a  asigura  accesibilitatea
infrastructurii sportive pentru persoanele cu dizabilități;

În conformitate cu Legea nr. 202/2002 privind egalitatea de șanse între femei și bărbați,
care  prevede eliminarea  discriminării  și  acces  egal  la  servicii  publice,  inclusiv  în  domeniul
sportului;

În baza Legii  nr.  272/2004 privind protecția  și  promovarea drepturilor copilului,  care
obligă autoritățile să creeze condiții pentru dezvoltarea fizică și educația prin sport a copiilor;

Conform dispozițiilor Legii nr. 544/2001 privind liberul acces la informațiile de interes
public, aplicabilă transparenței și publicării informațiilor privind implementarea planului;

În temeiul prevederilor Legii nr. 52/2003 privind transparența decizională în administrația
publică, referitoare la procedura consultării publice.

În baza art. 5 lit. cc), art. 166 alin. (2) și lit. m), precum și art. 196 alin. (1) lit. a) din
Ordonanța de Urgență nr. 57/2019 privind Codul administrativ, cu modificările și completările
ulterioare;

În temeiul art. 136 alin. (1) și (2) din Ordonanța de Urgență nr. 57/2019 privind Codul
administrativ, cu modificările și completările ulterioare;

Având în vedere considerentele expuse în referatul de aprobare, precum și documentația
atașată;

Supun dezbaterii Consiliului Local al Sectorului 1 proiectul de hotărâre privind aprobarea
”Planului  pentru  Mișcare  și  Sport  al  Sectorului  1  -  2025-2030”,  în  vederea  promovării
activităților fizice și dezvoltării infrastructurii sportive.

               PRIMAR,
George – Cristian Tuță
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Direcția Siguranța Cetățenilor Locuire și
Dezvoltarea Comunității

Nr.

RAPORT DE SPECIALITATE

privind aprobarea ”Planului pentru Mișcare și Sport al Sectorului 1 - 2025-2030 ”

În conformitate cu Legea nr. 24/2000 privind normele de tehnică legislativă pentru elaborarea
actelor normative, cu modificările și completările ulterioare;

În temeiul  Legii  nr.  69/2000 a educației  fizice și  sportului,  republicată,  cu modificările  și
completările  ulterioare,  care  stabilește  atribuțiile  autorităților  administrației  publice  locale  în
promovarea și susținerea activităților fizice și sportive;

În temeiul Legii nr. 1/2011 a educației naționale, cu modificările și completările ulterioare,
care prevede obligativitatea educației fizice și importanța activităților sportive în formarea copiilor și
tinerilor;

În baza Legii nr. 350/2006 a tineretului, care impune autorităților locale sprijinirea activităților
dedicate tinerilor, inclusiv activităților sportive și de recreere;

Conform  prevederilor  Legii  nr.  448/2006  privind  protecția  și  promovarea  drepturilor
persoanelor  cu  handicap,  care  stabilește  obligația  autorităților  de  a  asigura  accesibilitatea
infrastructurii sportive pentru persoanele cu dizabilități;

În conformitate cu Legea nr. 202/2002 privind egalitatea de șanse între femei și bărbați, care
prevede eliminarea discriminării și acces egal la servicii publice, inclusiv în domeniul sportului;

În baza Legii nr. 272/2004 privind protecția și promovarea drepturilor copilului, care obligă
autoritățile să creeze condiții pentru dezvoltarea fizică și educația prin sport a copiilor;

Conform dispozițiilor Legii nr. 544/2001 privind liberul acces la informațiile de interes public,
aplicabilă transparenței și publicării informațiilor privind implementarea planului;

În baza prevederilor Legii nr. 273/2006 privind finanțele publice locale, cu modificările și
completările ulterioare, referitoare la fundamentarea și utilizarea resurselor bugetare pentru programe
locale;

În temeiul Legii nr. 52/2003 privind transparența decizională în administrația publică;
În baza art. 5 lit. cc), art. 166 alin. (2) lit. m) și art. 196 alin. (1) lit. a) din Ordonanța de

Urgență nr. 57/2019 privind Codul Administrativ, cu modificările și completările ulterioare;
Având în  vedere  Strategia  Națională  pentru  Sport  (2022–2032),  orientată  către  sportul  de

masă, sănătate și incluziune socială;
Strategia  Națională  de  Sănătate  Publică,  care  promovează  activitatea  fizică  ca  factor  de

prevenție;
Agenda Urbană a UE și Cartea Albă a Sportului a Comisiei Europene, care recomandă politici

locale integrate pentru sport și mobilitate activă;
Prezentul  raport  are  ca obiect  aprobarea ”Planului  pentru Mișcare și  Sport  -  2025–2030”,

document  strategic  care  stabilește  direcțiile,  obiectivele  și  măsurile  de  intervenție  în  vederea
dezvoltării unei comunități active, sănătoase și incluzive.
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Direcția Siguranța Cetățenilor Locuire și
Dezvoltarea Comunității

Scopul și importanța planului pentru mișcare și sport al Sectorului 1:
Planul urmărește crearea unui cadru strategic coerent pentru promovarea activităților fizice și

dezvoltarea  infrastructurii  sportive  la  nivel  local.  Adoptarea  sa  răspunde  necesității  reducerii
sedentarismului, creșterii accesului echitabil la sport și valorificării responsabile a spațiilor publice.

Implementarea planului va contribui la:
✔ îmbunătățirea sănătății publice;
✔ incluziune socială prin sport;
✔ consolidarea coeziunii comunitare;
✔ alinierea la bunele practici europene în domeniu.

Descrierea planului
Planul este structurat pe 7 direcții strategice:

1. Mișcare în comunitate;
2. Sport pentru educație și dezvoltare;
3. Sport pentru grupuri vulnerabile;
4. Fete și femei în mișcare;
5. Infrastructură activă;
6. Voluntariat și leadership local;
7. Comunicare și cultură a mișcării.

Durata implementării: 2025–2030
Coordonare: Primăria Sectorului 1, în parteneriat cu școli, ONG-uri, cluburi sportive și mediul 
privat.

Impactul economic, social și asupra mediului

   Economic: optimizarea utilizării fondurilor publice, atragerea de parteneriate public-private și 
reducerea costurilor în sănătate prin prevenție.

   Social: acces universal la activități fizice, reducerea inegalităților, programe dedicate grupurilor 
vulnerabile.

   Mediu: valorificarea responsabilă a spațiilor verzi, promovarea mobilității active și investiții în 
infrastructuri durabile.

Impactul financiar asupra bugetului pe termen scurt
Planul  nu generează  cheltuieli  suplimentare  imediate.  Resursele  financiare vor  fi  alocate

etapizat, prin bugetele anuale aprobate, în limita fondurilor destinate culturii, sportului și recreerii,
completate de sponsorizări, granturi și parteneriate.

Modul de realizare și resurse
Implementarea  se  va  face  prin  direcțiile  de  specialitate  ale  Primăriei  Sectorului  1  și  prin

parteneriate cu actori locali;
Se  vor  institui  mecanisme  de  monitorizare  și  raportare  (rapoarte  semestriale,  platformă

digitală, consultare publică anuală).

Concluzii
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Direcția Siguranța Cetățenilor Locuire și
Dezvoltarea Comunității

Având în vedere necesitatea adoptării  unei  strategii  integrate  pentru promovarea activității
fizice și a sportului, propunem aprobarea ”Planului pentru Mișcare și Sport - 2025-2030”, în vederea
promovării activităților fizice și dezvoltării infrastructurii sportive, ca document de politică publică
esențial pentru dezvoltarea comunității.

Nume Prenume Funcția Semnătura Verificat/ Întocmit Data

Ecaterina-Irina

Manolache

Administrator Public Verificat

Lavinia Ionescu Director General Verificat

Petrică-Marius Ionescu Director Executiv Verificat
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