priméria . EDUHealth Sk e
CONFERINTA

Adictiile si sanatatea emotionala
a tinerilor n era Al

Varsta: +14 ani

21-28 februarie

deGalben
Piata Amzei 13

INSTITUTII PARTENERE

Asociatia Psihologilor din Romania TRAINING
Centrul National de Sanatate Mintala si Lupta Antidrog
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Alex Rosu, Edessa Sahin, Stefan Pascutoi, Laura Cosoi,
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Ruxandra Zelca & many more yet to come

ANTREPRENORI =
FA45, Antico Panino, ViceCream, E-Boda <.BODA
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VINERI, 27 FEBRUARIE

inregistrarea participantilor & Cafea de bun-venit

Deschiderea oficiala

Invitati: George-Cristian Tuta, primar PS1; Daniela Stanciu, viceprimar PST;
Catalina Constantin, director CNSMLA, Luciana Elena Buliga,
vicepresedinte ANPCDDA, Cezar Barbuceanu, purtator de cuvant DNSC;
Gabriela Dumitru, psiholog APR; Laura Cosoi, fondator Asociatia

,EU te iubesc”; Nicoleta Marcu, psiholog HHC.

Moderator: Maria Chirita, jurnalist

Vapez deci exist. Beau alcool deci sunt cool.
Validarea sociala si riscurile ei.

Invitat: Claudia Balan, psiholog formator

Invitat special: Albwho, artist » Performanta fara alcool.

Minte libera, viata de succes. Povestea celor care desi activeaza in
medii in care tentatia e mare au refuzat sa consume substante nocive.

Pauza de cafea & snack

Faceapp, Al, Tiktok, scrolling. Efectele imediate
ale consumului necontrolat de tehnologie.

Invitat: Alina lancu, psiholog » Mecanismele tehnologiei,
efectele produse si alternative de utilizare.

Interventie Cezar Barbuceanu, purtator de cuvant al DNSC

» Scam-uri pe retelele de socializare

Invitati speciali: Laura Cosoi, actrita » Echilibru: viata de familie,
cariera, social-media; Edessa Sahin » Relatia mea cu tehnologia.

Workshop. Bucuria de a fi autentic.
Invitat: Elena-luliana Neagu, psiholog
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SAMBATA, 28 FEBRUARIE

Cafea de bun-venit

De ce fug? intelesul profund al consumului de droguri.

Invitat: Robert-Andrei Lunga, psiholog

Invitati speciali: Danut Briceag, sportiv;,

Mircea Campeanu, sportiv paralimpic » Motivatia din spatele
disciplinei si bucuria de a savura fiecare clipa cu responsabilitate.

Pauza de cafea & snack

Workshop. Cand un hobby devine distructiv?
Sport, dieta, beauty.

Invitati: Stefan Pascutoi, sportiv F45
» Inlocuirea obiceiurilor nesandtoase cu pasiuni si comunitate unita.
Alex Rosu, sportiv » Nutritie si echilibru.



