MUNICIPIUL BUCURESTI
CONSILIUL LOCAL AL SECTORULUI 1

HOTARARE
privind aprobarea Planului anual de screening al Directiei Generale de Asistenta Sociala si
Protectia Copilului ce se va desfasura prin Directia Complex Multifunctional Caraiman pentru
locuitorii din Sectorul 1 al Municipiului Bucuresti, pentru anul 2026

Vazand proiectul de hotédrare nr. K2-24/13.02.2026;

Avand in vedere Referatul de aprobare nr. 3385/12.02.2026 al Primarului Sectorului 1 al
Municipiului Bucuresti intocmit de Directia Generald de Asistenta Sociala si Protectia Copilului Sector 1;

Tinand seama de Raportul de specialitate nr. M/1442/18.02.2026 al Directiei Generale Management
si Operatiuni — Serviciul Juridic, Legislatie, Contencios si Raportul de specialitate nr. G/524/18.02.2026 al
Directiei Generale Management si Operatiuni — Directia Economicé din cadrul aparatului de specialitate al
Primarului Sectorului 1;

Avand in vedere Avizul nr. 412/26.02.2026 al Comisiei pentru activititi economico-financiare,
buget si finante, fonduri europene, mediu de afaceri si transparentd financiara, Avizul nr. 31/26.02.2026 al
Comisiei de administratie publica locala, juridicd, apararea ordinii publice, respectarea drepturilor si
libertatilor cetatenilor si patrimoniu si Avizul nr. 71/26.02.2026 al Comisiei de incluziune si demnitate
sociala, ale Consiliului Local al Sectorului 1;

In virtutea prevederilor Constitutiei Romaniei;

In conformitate cu prevederile art.3 alin. (2) din Legea nr. 24/2000 privind normele de tehnica

legislativa pentru elaborarea actelor normative, republicatd, cu modificarile ulterioare;

Luand in considerare prevederile art. 4 si art. 23 din Legea nr. 273/2006 privind finantele publice
locale, cu modificarile si completarile ulterioare;

Tinand cont de art. 9 alin.(5), art. 27, art. 28 si art. 53 din Legea asistentei sociale nr. 292/2011, cu
modificdrile si completarile ulterioare;

Luand 1n considerare prevederile art. 6 din Legea nr. 95/2006 privind reforma in domeniul sanatatii,
republicatd, cu modificérile si completarile ulterioare;

Avand 1n vedere dispozitiile art. 46-50 din Legea nr. 272/2004 privind protectia si promovarea drepturilor
copilului, republicata, cu modificarile si completarile ulterioare;

Tinand cont de prevederile art. 1 alin.(2) lit. €) pct. (iv) din Ordonanta de Guvern nr. 137/2000 privind
prevenirea si sanctionarea tuturor formelor de discriminare, republicatd, cu modificérile si completéarile
ulterioare;

Luand in considerare dispozitiile Hotararii Consiliului Local Sector 1 al Municipiului Bucuresti nr.
356/25.11.2025 privind aprobarea reorganizdrii Directiei Generale de Asistentd Sociald si Protectia
Copilului Sector 1, a Organigramei, Statului de functii si Regulamentului de Organizare si Functionare ale
Directiei Generale de Asistenta Sociala si Protectia Copilului Sector 1;

In conformitate cu prevederile Hotararii Consiliului Local Sector 1 al Municipiului Bucuresti nr.
395/11.12.2025, privind modificarea si completarea Hotararii Consiliului Local Sector 1 al Municipiului
Bucuresti nr. 356/25.11.2025, privind aprobarea reorganizdrii Directiei Generale de Asistentd Sociala si
Protectia Copilului Sector 1, a Organigramei, Statului de functii si Regulamentului de Organizare si
Functionare ale Directiei Generale de Asistenta Sociala si Protectia Copilului Sector 1.



in temeiul art. 5 lit. cc), art. 139 alin. (3) lit. a), art. 166 alin. (2) lit. p), coroborat cu prevederile art.
196 alin. (1) lit. a) din Ordonanta de Urgentda a Guvernului nr. 57/2019 privind Codul administrativ, cu
modificarile si completarile ulterioare,

CONSILIUL LOCAL AL SECTORULUI 1
intrunit in sedinta ordinara
HOTARASTE:

Art. 1 - Se aproba Planul anual de screening al Directiei Generale de Asistenta Sociala si Protectia
Copilului ce se va desfasura prin Directia Complex Multifunctional Caraiman pentru locuitorii de pe raza
administrativ teritoriald a Sectorului 1 al Municipiului Bucuresti, pentru anul 2026, conform Anexei, care
face parte integranta din prezenta hotarare.

Art. 2 - Se aproba alocarea de cétre Sectorul 1 al Municipiului Bucuresti a sumei de 200.000 lei
necesard implementarii Planului anual de screening al Directiei Generale de Asistenta Sociala si Protectia
Copilului ce se va desfasura prin Directia Complex Multifunctional Caraiman, pentru un numar de maxim
5.300 beneficiari in perioada martie-decembrie 2026.

Art. 3 - Prevederile art.1 si art. 2 vor intra in vigoare dupa aprobarea in bugetul pentru anul 2026 al
Directiei Generale de Asistenta Sociala si Protectia Copilului Sector 1 a sumelor cu aceastd destinatie.

Art. 4 - (1) Primarul Sectorului 1 al Municipiului Bucuresti si Directia Generala de Asistenta Sociala
si Protectia Copilului Sector 1 vor duce la indeplinire prevederile prezentei hotarari.

(2) Serviciul Tehnica Legislativa, Secretariat, Arhivd, Evidenta Electorald va asigura comunicarea
prezentei entitdtilor mentionate la alin. (1), precum si Institutiei Prefectului Municipiului Bucuresti.

Aceastd hotarare a fost adoptata cu unanimitate, in momentul votului fiind prezenti 26 de consilieri
locali din 27 de consilieri locali in functie, astdzi, 26.02.2026, in sedinta ordinara a Consiliului Local al
Sectorului 1, convocaté de indata in temeiul art. 133 alin. (1) din Ordonanta de Urgenta nr. 57/2019 privind
Codul administrativ, cu modificarile si completarile ulterioare.

PRESEDINTE DE SEDINTA, CONTRASEMNEAZA,
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Sector 1 ce se va desfasura prin Directia Complex Multifunctional Caraintan pentru locuitorii
din Sectorul 1 al Municipiului Bucuresti pentru anul 2026

MARTIE-APRILIE
Screening pentru diagnosticarea osteoporozei -
Public tinta: - 1000 persoane cu varsta cuprinsa intre 35 si 90 ani

Campania pentru depistarea riscului pentru osteoporoza se adreseaza unui numar de 1000
locuitori ai sectorului 1, cu varsta cuprinsa intre 35 si 90 ani. Activitatile in acesta campanie vor
consta in efectuarea osteodensitometriei periferice (ecografia osului calcanean) precum si in
activitati de informare si consiliere despre acest tip de afectiune, a complicatiilor pe care le poate
da, precum si indrumarea pacientilor spre medicii specialisti care se ocupad de aceastd boala.
Osteoporoza este o boala care afecteaza structura si densitatea tesutului osos, ducand la
fragilitatea oaselor.

APRILIE

1. Screening pentru depistarea bolii parodontale
Public tinta: 300 persoane cu varste intre 25 si 70 de ani

Campania de screening pentru depistarea bolii parodontale se adreseaza locuitorilor sectorului
1, cu varste intre 25 si 70 de ani. Scopul acestei campanii este de a verifica starea de sandtate a
gingiilor si de a descoperi din timp eventualele probleme parodontale.

Participantii vor beneficia de un consult stomatologic gratuit, care include o evaluare realizata
direct pe scaunul stomatologic. in situatiile in care medicul stomatolog va observa semne de
boald parodontald, se va recomanda realizarea unei radiografii dentare, pentru o analiza mai

detaliata.
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Campania se adreseaza unui numar de 300 de persoane. Boala parodontald este frecvent
intalnita la adulti si, netratatd, poate duce la pierderea dintilor. Prin controale regulate si
depistare timpurie, sandtatea orald poate fi mentinuta pe termen lung.
2. Testare markeri tiroidieni
e TSH (Hormonul de Stimulare Tiroidiana),
e FT4 (Tiroxina liberad),
e Anti-TPO (anticorpi antitireoperoxidaza)

Public tinta : 400 persoane cu varsta peste 14 ani

Campania de depistare a afectiunilor tiroidiene se va desfasura in luna aprilie 2026 pentru un
numar de 400 de persoane. In vederea efectudrii analizelor de tiroidd: TSH (Hormonul de
Stimulare Tiroidianad), FT4 (Tiroxina libera), Anti-TPO ( anticorpi antitireoperoxidazd) se urmareste
identificarea timpurie a disfunctiilor tiroidiene (hipotiroidism, hipertiroidism si tiroidite
autoimune) si prevenirea complicatiilor pe termen lung. Aceste analize sunt esentiale pentru a
verifica functionarea corecta a glandei, mai ales ca simptomele pot fi nespecifice sau absente in
stadiile incipiente. Analizele sunt importante pentru diagnosticarea, monitorizarea si ghidarea
tratamentului in bolile tiroidiene.

Este esential sa consultati un medic specialist Tn urma efectuari analizelor pentru interpretarea
analizelor tiroidiene (TSH, FT4, Anti-TPO) si diagnosticarea functionarii glandei tiroide.

MAI

Depistarea cancerului de san

e Mamografie

Public tinta: 300 femei cu varsta de peste 40 ani

Campania pentru depistarea cancerului de san, prin efectuarea unui examen mamografic pentru
300 de femei, cu varsta de peste 40 de ani.

Mamografia este o metoda esentiala de screening pentru detectarea precoce a cancerului de san,
permitand tratamente timpurii si crescand sansele de vindecare.

Este o investigatie imagistica neinvaziva care utilizeaza raze X pentru a examina tesutul mamar.
Mamografia este recomandata femeilor cu varsta de peste 40 de ani, ca parte a unui control
medical periodic.

in cadrul campaniei, in situatii clinice specifice si la recomandarea medicului de specialitate, se

poate efectua testarea pentru markerul tumoral CA 15-3.



IUNIE-IULIE

e Test Babes-Papanicolau

¢ Informare privind infectiile cu transmitere sexuala si vaccinarea HPV
Public tinta: 500 femei cu varste intre 24 si 70 de ani

Campania de depistare precoce a cancerului de col uterin si promovarea vaccinarii HPV se
adreseaza unui numar de 500 de femei cu varsta cuprinsa intre 24 si 70 de ani. Activitatile vor
include testarea Babes-Papanicolau, informare despre infectiile cu transmitere sexuald si
informare despre importanta vaccindrii impotriva HPV. Leziunile precanceroase pot fi depistate
usor prin testul Babes Papanicolau efectuat periodic, facand astfel tratamentul si depasirea bolii
infinit mai usoara. Vaccinul HPV s-a dovedit eficient si sigur, iar fiecare femeie trebuie sa stie de
posibilitatea vaccinarii gratuite sau compensate.

AUGUST
e Spirometrie — testarea functiei pulmonare
Public tinta: 500 persoane cu varste intre 50 si 80 de ani, in special fumatori

Campania de depistare precoce a bolilor pulmonare severe, prin testarea

functiei respiratoria va include 500 de persoane cu varste intre 50 si 80 de ani. Instrumentul
principal de evaluare va fi spirometria. Spirometria este un test non-invaziv pentru a evalua
functia pulmonara. Aceasta procedura masoara cantitatea si viteza de aer pe care o persoana o
poate respira sau expira.

Argumentul acestei interventii este dat de prevalenta crescuta a bolilor respiratorii cronice
(precum BPOC sau astmul bronsic) in randul persoanelor varstnice, in special fumatori, multe
dintre acestea fiind nediagnosticate. Diagnosticarea precoce permite initierea tratamentului si
reducerea riscului de complicatii.

SEPTEMBRIE
e Screening dermatologic pentru depistarea formatiunilor cutanate suspecte
Public tinta: 500 persoane

Campania de depistare a leziunilor dermatologice prin dermatoscopie vizeaza 500 de persoane
din Sectorul 1. Aceasta interventie are ca scop identificarea precoce a leziunilor potential maligne
care pot fi tratate, atunci cand sunt descoperite la timp. ntr-un context urban, expunerea excesiva
la radiatii UV, stresul si poluarea contribuie la cresterea numarului afectiunilor dermatologice, iar
accesul gratuit la dermatoscopie poate facilita diagnosticul timpuriu al cancerului de piele.
Persoanele care. au istoric.personal sau familial pentru tumori cutanate ar trebui sa acorde o
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atentie deosebita vizitelor dermatologice periodice si sa isi verifice alunitele la medicul
dermatolog, cel putin o data pe an.

OCTOMBRIE
* Screening oftalmologic — masurarea tensiunii oculare
Public tinta: 400 persoane cu varsta de peste 40 de ani

Campania de depistare precoce a glaucomului va include 400 de persoane cu varsta de peste 40
de ani. Glaucomul este una dintre principalele cauze de orbire ireversibila, iar lipsa simptomelor
evidente in stadiile incipiente face necesard testarea periodicd. Screeningul va consta in
masurarea tensiunii oculare, menite sa identifice cazurile in faza latenta.

NOIEMBRIE
e Screening pentru diabet zaharat- Testare glicemie, consiliere nutritionala
Public tinta: 1000 persoane

Campania de depistare precoce a diabetului zaharat va avea loc in luna noiembrie 2026 si va
implica 1.000 de persoane din Sectorul 1. Romania se confrunta cu o incidenta in crestere a
diabetului zaharat, in special in randul persoanelor cu stil de viata sedentar. Depistarea precoce
si informarea corecta pot reduce semnificativ riscul de complicatii cronice. Testarile vor include
glicemia si la nevoie hemoglobina glicozilata si sunt importante pentru detectarea cazurilor de
diabet tip 2 cat si pentru prevenirea complicatiilor cronice.

NOIEMBRIE
e Screening pentru cancer de prostata — test PSA
Public tinta: 400 barbati cu varsta de peste 50 de ani.

Campania de depistare a cancerului de prostate se va adresa barbatilor cu varsta de peste 50 de
ani, In numar estimativ de 400 de persoane. Aceastd afectiune este a doua cea mai frecventa
forma de cancer diagnosticata la barbati, iar diagnosticarea timpurie creste considerabil sansele
de supravietuire. Este important de retinut: Cancerul de prostate nu doare! Fazele incipiente pot
fi complet asimptomatice, insa detectia timpurie asigura cea mai mare rata de supravietuire.

Buget estimat: 200.000 lei



